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Que planta escolher? Entre a fitorremediacao e a etnobotanica:
uma leitura de suas diversas funcoées, com o olhar para a Umbanda

Resumo

O artigo tem como objetivo correlacionar, no ambito tedrico, espécies vegetais que tém potencial
fitorremediador com a etnobotanica. Considerando de um lado sua capacidade de despolui¢do de
aguas e solos, e de outro, seu uso ancestral nos mais variados procedimentos religiosos de distintas
culturas. Para tanto, o texto apresenta como resultados um levantamento inicial dessas espécies
vegetais com capacidade fitorremediadora, comprovada por publicagdes cientificas, e que na etapa
pos-colheita também tém funcgdes liturgicas e outras, especificamente, na Umbanda. Sdo raras as
pesquisas que correlacionam a capacidade de fitorremediagdo das plantas com seus usos e repre-
sentagdes ritualisticas, medicinais, alimentares, culturais e econémicas. Diante disso, este ensaio
€ uma provocagao, que Vvisa, além de estimular mais investigagdes cientificas sobre as tematicas,
contribuir para registrar os conhecimentos e a cultura da Umbanda. Buscando romper com visdes
paradigmaticas e langar luz sobre sincretismos, simbologias e tradicdes que por vezes sao negligen-
ciados pela sociedade.

Palavras-chave: Fitorremediagao. Etnobotanica. Umbanda.

ZQué planta elegir? Entre la fitorremediacion y la etnobotdnica:
una lectura de sus diversas funciones, con miras a Umbanda

Resumen

El articulo tiene como objetivo correlacionar, en teoriaq, las especies de plantas que tienen potencial
de fitorremediacion con la etnobotdnica. Considerando, por un lado, su capacidad para limpiar
aguas y suelos, y por otro, su uso ancestral en los mds variados procedimientos religiosos de dife-
rentes culturas. Por tanto, el texto presenta como resultados un primer relevamiento de estas espe-
cies vegetales con capacidad fitorremediadora, confirmado por publicaciones cientificas, y que en
la etapa de poscosecha también tienen funciones litdrgicas y otras, especificamente, en Umban-
da. Son raras las investigaciones que correlacionen la capacidad de fitorremediacion de las plan-
tas con sus usos y representaciones ritualistas, medicinales, alimentarias, culturales y economicas.
Delante de eso, este ensayo es una provocacion, que tiene como objetivo, ademds de estimular
mds investigaciones cientificas sobre los temas, contribuir a registrar el conocimiento y la cultura
de la Umbanda. Buscando romper con visiones paradigmdticas y arrojar luz sobre sincretismos,
simbologias y tradiciones que en ocasiones son descuidadas por la sociedad.

Palabras clave: Fitorremediacion. Etnobotdanica. Umbanda.

Which plant to choose? Between phytoremediation and
ethnobotany: a reading of its various functions, with a view
to Umbanda

Abstract

This aims to theoretically correlate plant species that have phytoremediation potential with eth-
nobotany. Considering on the one hand their decontamination capacity of water and soil, and on
the other, its ancestral use in the most varied religious procedures of different cultures. Therefore,
the text presents as results an initial survey of these plant species with phytoremediation capacity,
proven by scientific publications, and that in the post-harvest stage they also have liturgical and
other functions, specifically, in Umbanda. There are few studies that correlate the phytoremedia-
tion capacity of the plants with their uses and ritualistic performances, medicinal, food, cultural
and economic. Finally, this paper is a provocation meant to stimulate more scientific investigations
on the subjects, and to contribute to discuss Umbanda’s knowledge and culture. Seeking to break
away from paradigmatic visions and shed light on syncretisms, symbologies and traditions that
are sometimes neglected by society.

Keywords: Phytoremediation. Ethnobotany. Umbanda.
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Introducao

O presente artigo se caracteriza como um ensaio,' com o objetivo de identificar espécies
vegetais que possuam utilizacdo ou representacdo simbdlica para a Umbanda?® e, ao mesmo
tempo, tenham potencial fitorremediador, isto &, a capacidade de contribuir para a despoluicao
de ecossistemas. Busca-se, entdo, contribuir com o processo de selegdo das espécies utilizadas em
tipologias paisagisticas de fitorremediagdo e valorizagcao das ervas que possuem fungao ritualistica.

As tipologias paisagisticas baseadas em principios de fitorremediagdo podem ser repen-
sadas ou adaptadas, para maior inclusao das demandas sociais e de identidade local, através
da inclusdo de ervas que possuam simbologia cultural, religiosa ou que contribuam para com-
plementacao de renda dos moradores locais - flores e plantas de corte, espécies cujas fibras
possam ser utilizadas no artesanato etc. Essas adaptagdes buscam aumentar a interatividade, a
participacado e a sensacao de pertencimento dos moradores do entorno de onde essas técnicas
paisagisticas sao implantadas.

Segundo Carlessi (2016), quando se emprega o termo “erva” para se denominar espé-
cies vegetais, estd se destacando o simbolismo que a mesma carrega, incluindo o fato de ser
considerada um ser vivo, cujo sangue, a seiva que alimenta a planta, é extraido para a cura ou o
bem-estar ou o equilibrio entre o mundo fisico e o espiritual (CARLESI, 2016).J3 o termo “espé-
cie vegetal” remete a nomenclatura cientifica e a dimensdo botanica. Por fim, o termo “planta”
€ uma denominagdo genérica que toda a sociedade reconhece quando se trata de referenciar
as espécies vegetais ou ervas. Sendo assim, se o termo “erva” ndo se restringe a sindbnimo de
“espécie vegetal” ou “planta”, no texto serdo utilizadas essas trés denominagdes e dimensdes
de significados.

Embora no Brasil exista uma diversidade de religides afro-brasileiras, commo o Candom-
blé, a Umbanda, o Cabula, o culto aos EQungun, o Catimbd-Jurema, a Quimbanda e a Xamba3,
€ importante ressaltar que este artigo se detém na Umbanda, especificamente na sua relagao
com as plantas.

Nesse sentido, como sinaliza Oliveira (2008), mesmo que a diversidade cultural seja um
traco fundante da cultura brasileira, a relagcao com saberes, técnicas e conhecimentos medicinais
oriundos de comunidades nao hegemodnicas, como aquelas relacionadas com as religides de
matriz africana, ou afro-brasileiras, ainda é preconceituosa (OLIVEIRA, 2008). E é visando a uma
mudanga de enfoque no plano epistemoldgico e cultural que o artigo valoriza, a partir da etno-
botanica, os conhecimentos alternativos e ndo hegemonicos, particularmente os da Umbanda.

Além disso, o texto conta com uma metodologia de analise comparativa de carater qua-
litativo, apresentando o cruzamento de informacgdes sobre espécies vegetais pesquisadas em
publicagdes que abordam as tematicas da fitorremediagado e da etnobotanica. O conceito de
fitorremediagao utiliza como referéncias principais: Marques et al. (2011), Silva (2012), Moura

1 Chamamos de ensaio porque, além de se tratar de uma pesquisa seminal, relaciona-se a ensejos pessoais
quanto as discussdes que permeiam a utilizacao de plantas nas liturgias, preceitos (banhos), oferendas, defu-
macdes, chas e etc. adotados na Umbanda, religido que tem uma de suas matrizes o culto as forgas elemen-
tares que representam a natureza, os Orixas. Nesse sentido, assim como as plantas precisam de maos habi-
lidosas e com conhecimentos para serem semeadas e cultivadas, este ensaio, apesar de contar com quatro
mMaos cujas trajetdrias académicas distintas dao conta das tipologias paisagisticas de fitorremediacao, as tém
muito ansiosas pelo despertar de suas ancestralidades e, portanto, trazem leituras de sobrevoo quanto a essa
relagao com as representacgdes simbodlicas que tém com a Umbanda.

2 Religido cuja pratica, assim como o Candomblé e outras de matriz afro-brasileira, sempre sofreu com o
estigma da marginalizagao, ligado a esteredtipos e preconceitos, e que sera melhor apresentada, adiante.
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(2013), Pinheiro (2017) e Grzegdrska et al. (2020). Ja para o conceito de etnobotanica e sua re-
lagcdo com a Umbanda, adota-se como referéncias principais: Oliveira (2008), Pires et al. (2009),
Carlessi e Rodrigues (2015), Carlessi (2016), Silva e Silva (2018) e Alves, Povh e Portuguez (2019).

Como sinaliza Carlessi (2016), muito embora existam desdobramentos no pensamento
contemporaneo que questionam as fronteiras analiticas das espécies vegetais e, por vezes, as
mantenham em dicotomias, o intento aqui, apesar de timido e ainda restrito, € mostrar que ain-
da que sejam pensamentos dicotdmicos, eles se complementam (CARLESSI, 2016). Portanto,
uma mesma planta pode ter distintos usos e fung¢des tanto no que diz respeito a seu carater
despoluidor, cientificamente comprovado, quanto sua utilizagcdo nas religides afro-brasileiras,
particularmente a Umbanda. Por conseguinte, podem ser lidas por esse entrecruzamento:
cientificidade-religiosidade.

Plantas despoluidoras ou fitorremediadoras

Afitorremediagao é um conjunto de técnicas que utiliza os processos naturais das plantas e
suas interagdes com a microbiota associada a rizosfera (area ao redor das raizes) na despolui¢cdo ou
descontaminacdo, ainda que parcial, de um ambiente (EPA, 2000; MARQUES et al., 2011; SILVA,
2012). A biorremediacgao, por sua vez, € a utilizagdo de micro-organismos, principalmente as bac-
térias e os fungos, para degradar compostos poluentes (MARQUES et al,, 2011). Afitorremediagdo
sempre envolve a utilizagao de plantas, ja a biorremediacdo nao necessariamente, pois ocorre
tanto em condi¢des aerébicas como anaerdbicas. Este artigo tem como enfoque a utilizagao das
espécies vegetais no processo de despoluicao, por tanto tem como prioridade a fitorremediagao,
mas compreende que processos de biorremediagcao também podem cumprir esse objetivo.

A fitorremediagao € um processo com baixo custo de implantagao e monitoramento,
porém geralmente mais lento do que os processos fisico-quimicos. Para garantir a eficiéncia na
despoluigao, precisa-se de uma grande quantidade de plantas, pois individualmente as espécies
absorvem apenas pequenas fragdes dos poluentes: a tecnologia demanda grandes espacos li-
vres disponiveis. Recomenda-se o uso de espécies consideradas hiperacumuladoras, capazes de
absorver altos niveis de contaminantes (SILVA, 2012). Além disso, é necessario o monitoramento
ambiental, pois as plantas que absorvem os poluentes necessitam ser removidas periodicamente,
principalmente quando apresentam aspecto de morte, perda da funcionalidade ou quando ocorre
0 aumento excessivo das espécies. Isso porque a sua manutengao pode acarretar a eutrofizagdo
de um corpo hidrico ou diminui¢ao da biodiversidade (ZANELLA, 2008; PINHEIRO, 2017).

As técnicas de descontaminagao do solo e da agua por meio da utilizagao de organismos
vivos, como microrganismos e plantas, sao aplicadas através de diversas tipologias paisagisticas. Eis
alguns exemplos: jardins de chuva, biovaletas, alagados construidos (wetlands), hidrossementeiras,
feixes vivos ou faxinas, estacarias vivas etc. O planejamento sistémico dessas técnicas € abordado
por conceitos como Infraestrutura Verde, Trama Verde e Azul e Solugcdes Baseadas na Natureza.

Os mecanismos de fitorremediacdo desempenhados pelas plantas podem agir de forma
associada ou isoladamente, atuando nos diferentes substratos — solos, sedimentos, lamas, aguas
superficiais e subterraneas — atingindo tanto poluentes organicos quanto inorganicos (PINHEI-
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RO, 2017). Os mecanismos de acdo direta sdo conhecidos como: fitoextracio,’ fitovolatilizacdo,*
fitodegradacao,” rizofiltracdo e controle fito-hidraulico; os de acdo indireta sdo denominados de
fitoestabilizacdo® e rizodegradacéo. Uma mesma espécie vegetal pode realizar mais de um des-
ses mecanismos, sem que necessariamente ocorra uma estimulacgao. Vale ressaltar, ainda, tanto
0 avancgo das pesquisas sobre a modificacao genética de plantas para aumentar a capacidade
de acumulagdo de metais quanto de estudos sobre a estimulagao metabdlica das plantas por
meio de irrigacéo e adubacio (GRZEGORSKA et al.,, 2020).

Nem todas as espécies vegetais desenvolvem-se em ambientes contaminados: o nivel
de oxigénio do solo, o pH, a salinidade, a umidade e a concentragcao de poluentes precisa estar
dentro dos limites de tolerancia da planta. O primeiro passo para utilizagao de técnicas fitorre-
mediadoras € a identificacao das espécies que, além de apropriadas as condigdes ambientais
e culturais locais, sejam tolerantes aos contaminantes. O passo seguinte é avaliar a capacidade
da planta tolerante em promover a descontaminagao, bem como sua eficiéncia (MARQUES et
al., 2011; GRZEGORSKA et al. 2020). Depois, é desejavel desvendar a rota e a transformacgao
dos contaminantes no corpo vegetal (degradacao, estabilizacao e volatilizagao), o que auxilia
no estabelecimento das estratégias pds-colheita. Essa Ultima etapa, a pds-colheita, consiste na
busca de uma destinagao adequada a biomassa produzida, ou seja, encontrar um uso para es-
sas espécies vegetais contaminadas que nao oferecga risco aos seres vivos e ao meio ambiente.

De acordo com Grzegdrska et al. (2020), a eficiéncia das técnicas fitorremediadoras vai variar
de acordo com as caracteristicas do local (clima, insolagao, nivel de umidade), a concentragdo e
o tipo de poluente a ser removido e a destinagdao da biomassa e do ambiente contaminado (GR-
ZEGORSKA et al. 2020). O presente ensaio busca destacar algumas possibilidades de uso dessas
espécies, apods sua colheita, para fins ritualisticos, entendendo que as plantas podem desempe-
nhar fungdes culturais e religiosas, relacionadas a processos histéricos e demandas econémicas.

Para tanto, recomenda-se o uso de mais de um tipo de espécie vegetal nas técnicas fitor-
remediadoras, como forma de possibilitar uma maior diversidade de usos pds-colheita e contri-
buir com a diversidade ecoldgica. A insergcdo de plantas fitorremediadoras que possuem usos
e simbologias ritualisticas e culturais incentivam a apropriacdao da populagao nesses espacos.
Outra possibilidade é priorizar o uso de plantas ornamentais de corte, que podem ser comercia-
lizadas e complementar a renda dos moradores do entorno, de associacdes locais e de templos
religiosos (casas, tendas, terreiros, centros etc.). No caso da vegetagao ter sido usada s6 na des-
contaminagao de componentes microbianos (bactérias e coliformes fecais), a biomassa retirada
pode ser seca, triturada e transformada em adubo, que pode ser utilizado para a manutengao
dos jardins locais, ou para comercializagdo. A biomassa contaminada, independentemente do
tipo de contaminante, pode ser utilizada na geracdo de energia (GRZEGORSKA et al. 2020).

3 Na fitoextragdo os contaminantes, principalmente os metais, sdo absorvidos pelas raizes e translocados
para os tecidos aéreos da planta. A descontaminagao ocorre atraves de ciclos de colheita e (re)plantio, até a
retirada dos poluentes do solo e/ou das dguas (PINHEIRO, 2017).

4 Na fitovolatilizagao o contaminante € absorvido pelas raizes e liberado pelas folhas, na forma volatil, con-
vertidos em formas menos toxicas (PINHEIRO, 2017). Pode ser utilizada no tratamento de dguas subterra-
neas, solos, sedimentos e lamas (EPA, 2000).

5 Também denominadas de fitoestimulagdo. As raizes das plantas liberam substancias que servem como
substrato para a microbiota, aumentando o numero, a diversidade e a atividade dos micro-organismos, o
gue aumenta a taxa de degradacao ou decomposicao de contaminantes (MOURA, 2013). A degradagéo pode
ocorrer tanto nas raizes (rizodegradacdo) quanto nos outros tecidos vegetais (fitodegradacao).

6 A estabilizacao fisica ocorre porque as raizes evitam a erosao do solo e a lixiviagdo dos poluentes, que
ficam imobilizados no solo ou nas paredes celulares da planta (controle fito-hidraulico). A estabilizagao qui-
mica ocorre pela mudanga guimica ou microbioldgica na rizosfera e também pela alteragcdo quimica dos
contaminantes — fitoestabilizagdo (MOURA, 2013).
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Segundo Marques et al. (2011), as principais limitagdes de ordem socioecondmicas para
0 uso de técnicas de fitorremediagao no Brasil sdo: a falta de informagao no meio técnico € na
sociedade; a auséncia de instrumentos reguladores que promovam a fitorremediagao; a compe-
ticdo com métodos de descontaminacdo tradicionais; e, finalmente, os investimentos limitados
(MARQUES et al,, 2011).

E muito importante a participacdo da sociedade no processo de tomada de decisdo das
técnicas a serem utilizadas para a descontaminagao e nas decisdes de uso posterior da area
descontaminada. A escolha de técnicas fitorremediadoras pode contribuir para a promogao da
educagdo ambiental, o aumento da interatividade, a participagdo e a sensa¢do de pertencimen-
to dos moradores do entorno — sobretudo quando a escolha das espécies vegetais incorporar
demandas socioecond®micas e caracteristicas culturais e religiosas. O conceito de etnobotanica,
abordado subsequentemente, expressa essas relacdes entre a sociedade e a vegetacdo.

Um pouco de etnobotanica... um pouco de Umbanda...

Para alcangar o objetivo outrora proposto, viu-se a necessidade de trazer como a etnobo-
tanica € compreendida e, a seguir, uma apresentag¢ao acerca do surgimento da Umbanda, em
uma proposta de leitura que a relaciona com a etnobotanica.

Um pouco de etnobotanica...

Carlessi e Rodrigues (2015) afirmam que a etnobotanica € uma disciplina, cuja interfa-
ce entre as ciéncias bioldgicas e humanas dedica-se ao estudo da relagdo entre as pessoas e
as plantas. Ao fazé-lo, recorrem a Ford (1978) e compreendem que as acepgdes atribuidas as
plantas quanto ao termo “natureza” variam de acordo com suas proprias naturezas (CARLESSI;
RODRIGUES, 2015) - uma condigao que permite, ao mesmo tempo, uma leitura critica sobre
as proprias teoria e praxis da disciplina, apresentando variados e particulares significados que
as culturas sao capazes de atribuir as plantas.

Essas possibilidades de didalogos entre pessoas e plantas sao acionadas pela utilizagao
das ultimas no universo das religides, ha séculos apresentando um valor simbdlico. Afinal, sao
diversos os seus usos: Nos propdsitos ritualisticos;” com carater farmacobotanico:® de rotina (ofe-

7 De acordo com Velame (2012), o ritual entrelaca o mundo religioso com o mundo vivido, fundindo-os em
um mundo Unico sob a mediacdo de um conjunto de formas simbdlicas (VELAME, 2012). Por seguirem, na
maioria das vezes, a tradigao oral, os rituais tém carater particular, seguindo uma estética ritual meticulosa,
gue vao desde as iniciagdes — que permitem o iniciado integrar-se ao corpo e a hierarquia das irmandades e
das comunidades da religido — e a prdpria liturgia (as giras, no caso da Umbanda), até as benzeduras e rezas
gue tém o poder de cura de diversas enfermidades, fisicas ou psicoldgicas, ou de afastar maus espiritos, o
mau olhado ou o “guebranto” (PIRES et al,, 2009).

8 Com a utilizagdo de chas cujas propriedades cientificas na agao medicinal, propriamente dita, podem nao
ser reconhecidas, embora ha milénios sejam assim usados, em fungao de seus principios ativos, responsaveis
pelos efeitos curativos aqueles que deles se utilizam (PIRES et al,, 2009).
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rendas,? banhos'® e defumacdes") - quando promovem a aproximacdo do mundo espiritual, por
meio da ativagao das plantas de diferentes formas como alimento, maceradas ou queimadas;
e ornamentais — o uso de flores, sementes e folhas para fins decorativos em dias de festa, mas
gue promovem o bem-estar, a partir de sua harmonizagdo com o ambiente, portanto assumin-
do um carater mistico-religioso (ALVES; POVH; PORTUGUEZ, 2019; OLIVEIRA, 2008; CARLESSI;
RODRIGUES, 2015; PIRES et al,, 2009; SILVA, SILVA, 2018).

Nesse sentido, e por se tratar de uma primeira tentativa de leitura das relagdes das espécies
vegetais fitorremediadoras e sua eventual utilizagcdo na Umbanda, a partir da etnobotanica, o
texto se insere em uma espécie de hibrido entre cientificidade e religiosidade. Todavia, apesar da
evidente descaracterizagao das religides afro-brasileiras nos ultimos anos, nas quais a velocidade
das informacdes tem superado as tradi¢des, tenta-se de valorizar os modos de experienciar e
viver da Umbanda, cujo universo do uso de plantas é diverso, seja para os propdsitos ritualisticos
seja para os de rotina.

Um pouco de Umbanda... De sua origem
a uma tentativa de leitura de sua relagdao com a etnobotanica

A Umbanda é uma religido estritamente brasileira, anunciada pelo Caboclo das Sete En-
cruzilhadas, no dia 15 de novembro de 1908, no distrito de Neves, no municipio de Sdo Gongalo,
no Rio de Janeiro. Nessa data, o médium Zélio Fernandino de Moraes, incorporado no referido
Caboclo, anunciou o surgimento da Umbanda,”? cujo principal fundamento é a manifestacéo
do espirito para a caridade, tendo suas bases relacionadas aos cultos euro-afro-brasileiros. Isso
porque conta com influéncia direta do Espiritismo (ou Kardecismo), difundido por Allan Kardec,
além do sincretismo com os santos da Igreja Catdlica a partir do culto as forgas elementares,
gue representam a natureza — os Orixas, bem como a presenca dos pretos-velhos e dos caboclos
(respectivamente, entidades/espiritos de negros escravizados e indigenas) que atuam nos traba-
Ihos e nas sessdes de atendimento e de cura da religidao (SARACENI, 2012; LINARES, TRINDADE,
COSTA, 2008; LEAL DE SOUZA, 1933).

E valido ressaltar que, pelo seu carater, a Umbanda tem muitas similitudes com o Can-
domblé, embora também haja diferengas. Por isso, faz-se pertinente, aqui, uma digressao.

E de conhecimento que, no processo de colonizacdo do Brasil, os povos trazidos da Africa,
na condicdo de escravos, tinham suas etnias relacionadas as regides de origem: Nagd'™ (Benin,

9 Plantas, partes delas ou frutos usados com fins alimentares, na forma de oferendas, e que representam a
entidade/espirito (o preto-velho e o caboclo, por exemplo) ou o Orixa (lemanja, Oxum, Ogum ou Xango, por
exemplo) que se queira cultuar. Cada entidade/espirito ou Orixa possui uma oferenda ou erva especifica, de
acordo com sua especificidade e fungao espiritual. A oferenda é realizada com a intengdo de renovar a forga
atribuida a entidade/espirito ou ao Orixa, bem como para fortalecé-los simbolicamente (SILVA; SILVA, 2018).

10 Os banhos, de maneira geral, buscam o bem-estar e o equilibrio do corpo fisico e energético, e vao va-
riar de acordo com as folhas e sua destinagdo. Podem ser: as limpezas espirituais ou de descarrego, os de
equilibrio ou os de preceito — recomendados antes de rituais especificos, como a iniciagao, os trabalhos de
incorporacao para atendimentos de cura etc. (ALVES, POVH; PORTUGUEZ, 2019).

N Alves, Povh e Portuguez (2019) acrescentam que, em geral, em defumacdes sdo usadas plantas que rece-
bem carinho, atencao, afeto e amor. Considera-se que tais sentimentos criados em relacao as plantas se tor-
nam parte das folhas. Assim, quando queimadas, elas eliminam as energias negativas do ambiente, atraindo
as positivas.

12 Religiao pautada pelo respeito a natureza, pela eternidade do espirito, pela empatia e pela liberdade. Tem
base espiritualista — devido a comunicagao com os espiritos; ritmada — em virtude do uso dos atabaques em
suas liturgias; e, ritualizada — ja que conta com ritos litUrgicos que Ihes sdao caracteristicos (SARACENI, 2012;
LINARES; TRINDADE; COSTA, 2008; LEAL DE SOUZA, 1933).

13 Também considerados lorubas. Ou seja, uma referéncia contemporanea a nagao nago.
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Nigéria, Ketu e outros), Bantu (Congo, Angola, Mocambique e outros) e Jéjes (Benin, Togo, Gana
e Nigéria) (FERREIRA, 2019). Essas regides, de acordo com Velame (2012), mais tarde passaram
a designar o que se chama de nagao no Candomblé. Essa compreensdo, segundo o autor, se
relaciona a um padrdo ideoldgico e aos rituais seguidos nos terreiros, que varia conforme as et-
nias africanas. Basicamente seriam quatro nag¢des: Ketu e Ixejad — origem nagd; Angola —origem
bantu; Jéje — origem daomeniana.

Assim, as nagdes agregam caracter simbdlico, ideoldgico e politico, baseados na tradigao
religiosa e ritual, sendo, portanto, diferenciadas as maneiras de tocar os atabaques (com as maos
ou varetas), os idiomas utilizados nos canticos (ioruba e fon, por exemplo). A musica e o ritmo
também podem variar, do mesmo modo que as vestimentas litdrgicas e os nomes das divinda-
des (Orixas,* Inquices™ e Voduns'®) serdo distintos (VELAME, 2012).

Além disso, de acordo com o referido autor, ao citar Ramos (1954), Candomblé significava
danca efou instrumento de musica. Como os escravizados se reuniam aos domingos, autorizados
pelos seus senhores, para dangar nos chamados batugques, foi uma consequéncia a utilizagao do
termo Candomblé para substituir batugues e designar a prépria cerimonia religiosa realizada
pelos escravos.

Vale sinalizar que, ao longo dos séculos XIX e XX, sua compreensao foi sendo ampliada, deixando
de considerar outras visdes que marginalizavam o uso do termo.” Na contemporaneidade, Candomblé
€ uma caracterizagao genérica que remete a comunidade religiosa afro-brasileira (VELAME, 2012).

Ao longo dos séculos, os terreiros de Candomblé, principalmente nas cidades pequenas e
médias, foram deixando as areas urbanas e migrando para as areas rurais. O mesmo nao ocorreu
nas cidades grandes, cujos terreiros aos poucos ou foram incorporados a cidade ou se adaptaram
a0 contexto urbano. Apesar disso, Velame (2012) traz que os terreiros estao sempre em busca
do habitat natural para o culto aos Orixas, Inquices e Voduns, no seio da natureza, onde sdo mais
apropriadas as praticas litdrgicas e os rituais do Candomblé (VELAME, 2012).

Assim, os terreiros de Candomblé estdo sempre o mais préximo, ou, em meio ao ambiente
natural: para conservar as formas de sobrevivéncia das familias-de-santo que, em muitos casos,
se mantém por meio do desenvolvimento da agricultura familiar, da criagdo de animais e da
venda do excedente nas feiras e ruas; por conta da necessidade de espacos para os tratamentos
de pessoas, com as praticas terapéuticas relacionadas as plantas medicinais; e devido a neces-
sidade de privacidade para a realizagao dos trabalhos espirituais, assim como o jogo de buzios.

Lembra-se que as plantas usadas na religiao tiveram forte influéncia indigena e europeia.
Isso porque, ao se fixarem em diferentes regides do Brasil, os africanos nem sempre encontravam
as espécies vegetais que, segundo seus costumes, eram usadas nos diversos rituais — motivo pelo
qual foram substituindo ou incorporando as espécies nativas e/ou exdticas disponiveis (ALVES;

14 Os Orixas sao as divindades nagds, essencialmente as energias em estado puro, concentradas da nature-
za e do cosmos, Como o trovao, o vento, as aguas doces ou salgadas. Na Bahia, de acordo com Velame (2012),
0S escravos as reuniram em um panteao, o terreiro. Por isso, em um terreiro sao cultuados diversos Orixas,
diferentemente do culto na Africa, onde cada cidade ou regido cultuavam uma determinada e especifica
divindade.

15 Tem correspondéncia com os Orixas, mas se chamam Inquices no candomblé de Angola.
16 Tem correspondéncia com os Orixas, mas se chamam Voduns no candomblé Jéje.

17 De acordo com Velame (2012), referenciando Nina Rodrigues e Pierre Verger, ainda no século XIX, o can-
dombilé foi relacionado a perseguicao policial, amparada pela legislagdo vigente, que o engquadrava como
pratica de “feiticaria” e “falsa medicina”, ou seja, agdes criminosas, que sob os alardes dos meios de comuni-
cagbes, da pressao da medicina clinica e da psiquiatria (com seu discurso higienista), da igreja e o discurso
civilizatorio dos setores progressistas da sociedade, contribuiram para agdes que ocorreram na €poca.
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POVH; PORTUGUEZ, 2019). Ao que, pelas palavras de Pires et al. (2009), acrescentam-se, nos rituais
afro-brasileiros que sdo assistidos hoje em dia, muitas plantas nativas brasileiras, além das exdticas,
o que evidencia um distanciamento do acesso a matriz floristica da Africa (PIRES et al., 2009).

Com isso, é importante dizer que a maior parte das espécies vegetais utilizadas no Can-
domblé sdo cultivadas em areas do terreiro, extraidas da mata ou adquiridas em casas de ervas.
Além disso, esses autores apontam que os participantes mais efetivos e tradicionais do Can-
domblé sdo portadores de valiosos conhecimentos farmacobotanicos das espécies usadas nos
diversos rituais. Esse conhecimento, de acordo com os autores, “remontam séculos e fazem parte
da histéria de nosso povo”.

Nesse sentido, hoje em dia, a valorizagdo e existéncia da religido sao frutos da resisténcia
e da luta de nossos antepassados. Isso porque o emprego litdrgico ou medicinal de muitas
plantas segue um sistema de classificagao complexo, além de uma intrincada relagdo entre as
entidades, a energia espiritual e os Orixas.

Saindo dessa necessaria e fundamental digressao, o artigo se apropria das consideragdes
nela postas para esclarecer que, tanto a Umbanda como o Candomblé tém contribuido para
registrar os conhecimentos e a cultura das religides afro-brasileiras, desmistificando o precon-
ceito que as cercam. Por isso, quando a etnobotanica se dedica a esmiuca-las, traz uma série de
informacgdes, conhecimentos e tradi¢des que ndo devem ser perdidas. Entre tais informacdes,
conhecimentos e tradi¢gdes estao o culto aos Orixas e o uso das ervas em seus rituais.

Assim, na noite em que a Umbanda surgiu, valores como a liberdade, a fraternidade espi-
ritual, o amor e a humildade foram declarados pelo médium Zélio Fernandino de Moraes, entao
incorporado no Caboclo das Sete Encruzilhadas que afirmou que:

Deus, em sua infinita bondade, estabeleceu na morte, o grande nivelador universal. Rico
ou pobre, poderoso ou humilde, todos se tornam iguais na morte, mas vocés, homens precon-
ceituosos, nao contentes em estabelecer diferengas entre os vivos, procuram levar essa mesma
diferenca até mesmo além da barreira da morte. Por que ndo podem nos visitar esses humildes
trabalhadores do espaco, se apesar de nao haverem sido pessoas importantes na terra, também
trazem importantes mensagens do além? Por que ndo aos Caboclos e Preto-Velhos? Acaso ndo
foram eles também filhos do mesmo Deus?'®

Com isso, ele quis dizer que todos os espiritos seriam aceitos e ouvidos nos trabalhos de-
senvolvidos na Umbanda, da mesma forma que, aqueles que a procurassem estariam em busca
de conhecimento para transformacao e evolugao enquanto ser humano, consequentemente,
enguanto espirito.

Pode-se dizer, portanto, que muitas pessoas que passaram a frequentar a religido ou
eram médiuns que deixavam o Espiritismo Kardecista ou eram dissidentes do Candomblé, em
grande parte detentoras de conhecimentos quanto as tradigdes e praticas dessas religides. A

18 Fala abstraida do dialogo entre o espirito do Caboclo, incorporado no ja citado médium, e o entao presi-
dente da Federagao Espirita de Niteroi, o medium vidente José de Souza, na noite de anuncio do surgimento
da religido. O didlogo esta presente em diversas obras, sites e blogs que tratam da religido.

Nayara Cristina Rosa Amorim e Mayara Mychella Sena Araiijo




Que planta escolher?

Umbanda passou a utilizar, do Espiritismo, a incorporacdo dos médiuns nas giras,'® com vistas aos
atendimentos e aos trabalhos de cura e desobsessao, no que se refere ao Espiritismo. E, na sua
tangente ao Candomblé, albergou o culto aos Orixas, o uso dos instrumentos musicais nas giras
e das guias (fios de conta), a realizagao dos assentamentos vibratoérios (com a firmeza de velas) e
das oferendas as entidades/espiritos e aos Orixas, além dos banhos de ervas e seus variados usos.

Especialmente, quanto ao Candomblé, diz-se que a valorizagdo de suas tradicdes e praticas
tem grande importancia social. Logo, quando a Umbanda se apropria de parte dessa tradigdo
e dessa cultura, em suas proprias praticas, € também uma forma de reveréncia e valorizagao de
Nnossos ancestrais. Por isso, e lembrando o que foi exposto na digressao, hd que destacar que,
muito embora a Umbanda se aproprie do culto aos Orixas, esse rito ocorre de maneira distinta
ao que ocorre no Candomblé.

Na Umbanda, os Orixds representam as forcas emanadas de Deus na natureza e seus
dominios,?° ou seja, forcas elementares da natureza - trata-se, portanto, de uma religido mo-
noteista. Diferente do Candomblé, na qual os Orixas correspondem a divindades,?' cujas forcas
que fortalecem seus atributos advém de elementos da natureza, por conseguinte, seriam seres
elementares da natureza, uma religiao politeista. Mesmo assim, € comum, entre as duas religides,
os filhos de santo realizarem banhos, com o uso de plantas especificas de cada Orixa, antes dos
trabalhos ou durante sua realizagao.

Além disso, originalmente, nem no Candomblé, nem no Espiritismo, durante seus traba-
Ihos publicos — respectivamente, xiré e mesa branca —, era possivel a incorporagao de entida-
des/espiritos. No primeiro caso, por ndo serem considerados divindades, muito embora, com
0 tempo, a sabedoria desses povos ancestrais, principalmente os pretos-velhos e os caboclos,
foi reconhecida e, assim, eles passaram a se manifestar nos trabalhos dos terreiros. Do mesmo
modo, o Espiritismo, apesar de hoje em dia admiti-los em suas sessdes de trabalho, no passado,
infelizmente, eles ndo poderiam estar presentes, pois eram admitidas apenas as manifestagdes
dos espiritos considerados “elevados”: padres, freiras, médicos, professores etc.

19 S&o as cerimonias da religido, cuja liturgia conta com um roteiro de atos que propiciam o desenvolvimen-
to dos trabalhos espirituais. De maneira geral, o ritual segue em acordo aos conhecimentos e as experiéncias
do dirigente espiritual (pai ou mae-de-santo) da casa, tenda, terreiro ou centro (como podem ser designados
os templos da religido). Assim, as giras geralmente se iniciam com as preces/oracdes e a convocacao dos
bons espiritos, seguidas da saudacao a Exu (o guardido do templo que garante a realizagéo dos trabalhos),
dos canticos de abertura, de defumacao e de louvacdo aos Orixas (quando se iniciam as incorporagdes dos
médiuns da corrente). Nesse momento, sdo cantados para os Orixas e entidades/espiritos que regem o tem-
plo, ocorrendo depois disso, a saudacdo as entidades/espiritos que realizardo os trabalhos do dia (preto-velho,
caboclo, boiadeiro, baiano, marujo, cigano, erés ou guardides, por exemplo). Tudo isso conduzido pelos sons
das palmas dos consulentes/visitantes e pelos toques dos instrumentos de percussao (majoritariamente
atabaques, mas ndo apenas). Apos os atendimentos, a gira € encerrada com agradecimentos a entidades/
espiritos que trabalharam, oracdes e canticos de fechamento. No geral, esse fechamento conta apenas com
a presenca da corrente do templo (médiuns de atendimento, da assisténcia, cambonos, ogas e o proprio
dirigente espiritual).

20 Exemplos de dominios naturais de onde emana a forca dos Orixas e seus atributos: cume das montanhas
- Oxala - fé/fortaleza; pedreiras — Xangd — justica/autoridade; caminhos — Ogum - ordem/resisténcia; matas
— Ox6ssi — sobrevivéncia/conhecimentos; ventos — lansa — paixdo/determinacdo; mar — lemanja — familia/res-
peito; cachoeiras — Oxum — fertilidade/amor; rios — Nana — sabedoria/autoconhecimento; cemitérios —- Obaluaé
- transformacé&o/evolucao.

21 Quanto a essa nocéo de divindade, Velame (2012), ao citar Pierre Verger e seus estudos sobre a Africa e o
Brasil, ratifica que os Orixas correspondem a “um ancestral [...] divinizado, que em vida estabelecera vinculos
e relagdes que Ihe garantiam um controle sobre certas forgas da natureza e do cosmos, como o trovao, o ven-
to, as aguas doces ou salgadas, ou entao Ihe possibilitando a capacidade de exercer certas atividades como
a caga, a pesca, o trabalho com metais ou, ainda, adquirindo o conhecimento das propriedades das plantas
e de sua utilizagdo para atividades medicinais” (VELAME, 2012, p. 6).
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Ainda assim, é reconhecida a utilizagao, tanto no Candomblé como na Umbanda, da fuma-
¢a como elemento purificador. Sua utilizagao advém dos ritos indigenas, portanto dos caboclos,
e apropriada pelos negros escravizados (pretos-velhos). Para sua confecgdo também sao usadas
plantas especificas, de acordo com a entidade/espirito que estiver trabalhando e, no geral, sdo
adquiridos/comprados. Particularmente na Umbanda, a fumaca, oriunda da queima nos charu-
tos ou cachimbos, atua como desagregadora de maus fluidos, criando um escudo de protegdo
tanto para a aura do médium incorporado na entidade/espirito,?? quanto para os consulentes/
visitantes durante o atendimento.

Como a Umbanda é uma religido que se fundamenta em valores como a liberdade, ha
uma enorme variagao de suas praticas nos templos da religido em todo o pais, principalmente,
guanto ao que é apropriado de outras religides, como o Candomblé e o Espiritismo. Por isso, a
existéncia das linhas?® de Umbanda vao, de certo modo, caracterizar essa aproximacao. Todavia, é
uma certeza que o uso das plantas, para os mais distintos ritos, € uma apropriagao do Candomblé.

Assim, as mais utilizadas na Umbanda sao: alecrim (Rosmarinus officinalis L.), alfazema
(Lavandula dentata L.), arruda (Ruta graveolens L.), boldo ou tapete de Oxala (Plectranthus
barbatus), comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia amoena), espada de Ogum (Sansevieria
trifasciata Hort. ex Prain.), guiné (Petiveria alliacea L.), horteld (Mentha rotundifolia L.), levante
(Mentha arvensis L.) manjericao (Ocimum basilicum), quebra demanda ou abre caminho (Jus-
ticia gendarussa), dentre outras. Essas espécies podem (ou nao) serem cultivadas em areas
destinadas para este fim nas casas, tendas, terreiros ou centros de Umbanda. E bom lembrar
gue, assim como o Candomblé, no geral, na Umbanda as casas, tendas, terreiros ou centros estao
inseridos no contexto urbano das grandes cidades, ficando nas areas rurais quando se trata das
médias e pequenas cidades.

Além disso, pelo seu carater de liberdade de culto, a Umbanda ndo necessariamente
conta com a mesma relagao de complexidade que envolve o cultivo e a extragao das plantas
da natureza, como ocorre no Candomblé. Nessa ultima, ha, inclusive uma hierarquia quanto
aos que podem manusea-las, desde seu plantio, passando por sua colheita até a realizagdo dos
banhos ou rituais, que considera periodos especificos para que sejam feitos, além da entidade,
da energia espiritual ou do Orixd a que se destinam.

Finalmente, o que se procura com este ensaio nao é questionar os alcances dessas praticas
religiosas, tampouco somente apresentar seus universos, visto que o texto estaria sujeito a cair
nas armadilhas de eventuais reducionismos. Por isso, a leitura dessa relagao, a partir dos estudos
da etnobotanica, visa muito mais demonstrar a importancia para que essas informacdes, que
remontam séculos e fazem parte de nossa histdria e cultura, se perpetuem.

Assim é que, como ja dito, e melhor explicitado a seguir, 0o emprego de um grande ndmero
de plantas, nas mais diferentes situagdes religiosas, principalmente na Umbanda, vem crescendo
nos ultimos anos. Portanto, na Umbanda, o uso das plantas atende aos aspectos liturgicos, além
de possuir carater farmacobotanico, empirico e individual. Com a insergdo dos templos, no con-
texto urbano, os espacgos para o cultivo da vegetagao sao cada vez mais restritos. Nesse sentido,
incorporar ou priorizar espécies de valor simbdlico em tecnologias de fitorremediagao pode ser
uma estratégia de reconhecimento, fomento e incentivo as praticas ritualisticas.

22 N3o apenas os caboclos e preto-velhos utilizam, outras entidades/espiritos como os guardides, por exem-
plo, também usam a fumaca.

23 Umbanda Branca e Demanda. Umbanda Kardecista. Umbanda Mirim. Umbanda Popular. Umbanda
Omolocd ou Tragada. Umbanda Sagrada. Para mais informacoes, recomenda-se ver Saraceni (2019).
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Plantas fitorremediadoras e ethobotanicas na Umbanda

Depois de tratar da fitorremediacao, da etnobotanica e da Umbanda, esta secdo pretende
relaciona-las, tratando das espécies vegetais que tém potencial fitorremediador e, ao mesmo
tempo, pelo estudo da Etnobotanica, das que sdo usadas na Umbanda.

Para tanto, considera-se, de um lado, que as pesquisas sobre esse potencial, embora sejam
pontuais, sao focadas na investigacao da capacidade de resposta de uma espécie para reme-
diagdo de um unico poluente, ou de um grupo limitado de poluentes. Ou seja, a capacidade de
despoluicdo das plantas provavelmente vai além do que apontam os registros cientificos. Adi-
cionalmente, grande parte dos estudos de caso indica que a variagdo climatica pode diminuir
ou ampliar a capacidade metabdlica das plantas. Nos paises de clima temperado, por exemplo, o
inverno diminui essa capacidade (GRZEGORSKA, et al. 2020). E em paises, como o Brasil, carac-
terizados por clima tropical e biodiverso, esse potencial para a fitorremediagdo € aumentado, do
mesmo modo que diversidade de espécies hiperacumuladoras, entretanto, ainda sao necessarios
estudos mais detalhados das condicdes brasileiras (MARQUES et al,, 2011).

De outro lado, no que tange a Umbanda, as plantas, para além de possuirem aura, e
deuses que as acompanham, “ndo sao Mmeros objetos ao aguardo dos significados que os ho-
mens |lhes sao capazes de atribuir, mas [..], sdo seres que, assim como os homens, participam
ativamente na edificagcao da cidade [...]" (CARLESSI, 2016, p. 9) e de um universo invisivel, ja que
“nos templos das religides afro-brasileiras as plantas transportam segredos dos mais valiosos”
(CARLESSI, 2016, p. 10).

Nesse sentido, as plantas mais utilizadas em cada templo umbandista tendem a se ade-
quar a disponibilidade de espécies de cada regido, o que é influenciado pelo bioma, clima, tipo
de solo, etc. Essa adequabilidade contribui para que mais espécies de ocorréncia local sejam
reconhecidas e incorporadas nas praticas ritualisticas.

Além disso, tanto na Umbanda quanto em outras religides afro-brasileiras, como o Can-
domblé, os verdadeiros especialistas nas ervas e em suas propriedades energéticas e de conser-
vacdo na natureza, sdo as entidades/espiritos ou Orixas que — manifestos via processo de transe,
a incorporagao — transmitem ao médium todos os simbolismos que as plantas carregam.

De acordo com Silva e Silva (2018), esses simbolismos estao associados a um sistema de
classificagao energética que as caracteriza em quentes, mornas ou frias; ou, ainda, como fortes
ou fracas. “O sistema e classificacdo quente/morno/frio pode ser associado ao sistema forte/fraco.
As ervas quentes sdao aquelas também chamadas de fortes, e as fracas sao as frias ou mornas”
(SILVA; SILVA., 2018, p. 29). Os autores ainda mencionam que, no Candomblé, essa sistematiza-
¢ao as relaciona com os dominios da natureza: agua, terra, fogo ou ar.

As [ervas] quentes sdo chamadas de agressivas, porque fazem a limpeza pesada. Elas sao
a “soda caustica” para limpar o chdo do organismo. As mornas sao as equilibradoras, sdo aquelas
que sao o “paninho com alcool”, que fazem a manutencao do equilibrio especifico. E as especifi-
cas, que sao as frias, sdo, como o nome diz, especificas; entdao eu quero uma erva pro feminino.
Entdo tem uma erva especifica pro feminino (SILVA; SILVA, 2018, p. 28-29).

Diante do exposto, mesmo com limitacdes, este ensaio se propde a apresentar um levan-
tamento inicial de espécies vegetais que possuem tanto potencial fitorremediador quanto uso
ritualistico (Quadro 1).
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Quadro 1: Levantamento de espécies fitorremediadoras com uso ritualistico na Umbanda.

Nome cientifico,
nomes populares e origem

Contaminantes que podem
ser absorvidos

Orixa associado e usos
ritualisticos

Allamanda cathartica L.
Alamanda

Origem: Nativa, América do
sul e América Central.

Oleos, graxas, matéria organica, nitra-
to, nitrito, Fe, Zn, Cu, Cd
(MOURA, 2013).

Orixas: Oxum e Omolu/Oba-
luaié.

Utilizada em banhos de
descarrego e para fins orna-
mentais (OLIVEIRA, 2008).*

Chrysopogon zizanioides

Al, Mn, Mg, As, Cd, Cr, Ni, Cu, Pb, Hg,

Orixa: Oxum e Oxala. Tam-
bém associada a Pomba-
-gira.

Cana-de-macaco
Cana-branca
Origem: Nativa.

2 g‘é)tsﬁaierty Se, Zn, pesticidas e explosivos (DHIR, g;gfiiigg; S:Pahl?rigeza
. A 2013 apud PINHEIRO, 2017). . S
Origem: Asia. desenvolvimento medidnico
e para atrair amor.
Erva fria.
Orixas: lansa, Nana, Ogum,
Costus spicatus (Jacg.) Sw. Oxdssi e Oxala.
Costus spiralis (Jacq.) Oleos e graxas, matéria organica, Utilizada em banhos de pro-
3 Roscoe nitrato, nitrito, Fe, Zn, Cu, Cd tecao, descarrego, limpeza e

(MOURA, 2013).

lavagem de objetos rituais.
Também possui uso medici-
nal e ornamental

Erva morna.

Diffenbachia picta
4 Comigo-ninguém-pode
Origem: América Central.

Fe, Mn, Cu, Co, Cd, Pb, Ni (SILVA, 2012).

Orixas: Ogum e Exu.
Utilizada para protecéo e ab-
sor¢ao das energias negati-
vas. Possui uso ornamental.
Erva quente.

Eichhornia crassipes (Mart.)

N e P, Pb, As, Hg, Zn, Se, Cr, Cd, Ni, Cu,
compostos organicos e inorganicos
(@amobnia, nitrato e fésforo), Sélidos

Orixas: Nana, lemanja e
Oxum.

Origem: Nativa, América do
sul e América Central.

5 Solms Suspensos Totais (SST), Sélidos Disol- | Utilizada em banhos de lim-
Aguapé vidos Totais (SDT), hidrocarbonetos, peza. Possui uso medicinal.
Origem: Nativa. turbidez e residuos da indUstria far- Erva morna.

macéutica; (DHIR, 2013 apud PINHEI-
RO, 2017).
Orixas: Oxum, Oxdssi, Oxu-
Helianthus annuus L. Hidrocarbone.tos, explosivos — TNT, maré_ e,Ogalé.
Girassol Cd, Zn, As e Ni (KENNEN e KIRK- Uso litdrgico, banhos, defu-

6 - . L WOOD, 2015 apud PINHEIRO, 2017). magdes e ornamentacgao.
Origem: América Central e . ~ A p 2 . .
América do Norte Rizofiltragao de uranio (GRZEGOR- Tambem possui uso medici-

SKA, et al. 2020). nal e alimentar.
Erva morna.
Orixa: Ogum.
Heliconia psittacorum L.f. < . A Utilizada em banhos de lim-
Helicénia Qleos € graxas, materia organica, peza, purificagao e descarre-
7 nitrato, nitrito, Fe, Zn, Cu, Cd e sélidos y .
. . . dissolvidos totais (MOURA, 2013). 90 P_o;sw *USO ornamental e
Origem: Nativa. medicinal.
Lantana lilacina Desf Orixa: Xangd, Omolu/Oba-
Camara luaié.
8 Lantana Fe, Mn, Cu, Co, Cd, Pb, Ni (SILVA, 2012). Utilizada para limpeza de

ambientes. Possui uso orna-
mental e medicinal.
Erva morna.
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As, C€d, Cu, Ni, Zn, P, Cr, Mn. Compos- Si:ﬁjaggim rituais de ini-
Pistia stratiotes L. tos organicos aromaticos, nitrato e ciacio e de melhoria da cla-
9 Alface-d'agua antibidticos (DHIR, 2013 apud PINHEI- rivigléncia Também utilizada
Origem: Nativa. RO, 2017). Hiperag:umuladora de Cd, em banhc;s de purificacio e
Pb e Zn (GRZEGORSKA, et al. 2020). ! S de p ¢
chas medicinais.
Orixa: Oxossi.
Sansevieria guineensis Hort L.’t"'z.ada em banhos e
Espada-de-Oxdssi rituais qle descarrego, pro-
10 tegao, limpeza e quebra de
Origem: Africa demanda. Também utiliza-
gem: ’ da na ornamentacéao.
Erva quente.
Orixas: lansa, Oxdssi e Oia-
Sansevieria trifasciata var. b";ﬁg;g;aém banhos e
laurentii (De Wild.) N.E. Br rituais de descarrego, pro-
n Enggz:gg:?annstz_Bérbara Oleqs, graxas, matér|a§rgémca, nitra- tecdo, limpeza e quebra de
Orliogem'Africa t&gﬁgf’ggifn' Cy,C demanda. Também utiliza-
' ’ ( ' ): da na ornamentacgao.
Erva quente.
Orixas: Ogum, Oxdssi e Oia-
-LOguma
Sansevieria trifasciata Hort. Utilizada em banhos e
ex Prain. rituais de descarrego, pro-
2 Espada-de-Ogum, tegao, limpeza e quebra de
Espada-de-S&o-Jorge demanda. Possui uso orna-
mental. Também utilizada
Origem: Africa. na sacralizagdo de objetos
rituais (OLIVEIRA, 2008).
Erva quente.
Zea mavs L Orixas: Ogum, Oxossi, Xan-
Milho A?/bati g6, lemanja e Oxala.
Avati ! Fitorremediagao de Cu, Zn, Cd, Pb, Ni, | Uso ritual: culinaria litdrgica,
13 Cr (GRZEGORSKA, et al. 2020). defumacgao e lavagem de
Origem: Nativa. América do objetos rituais (OLIVEIRA,
Sul, Central e do Norte. 2008).
Erva morna.
. Orixa: Oxum.
Wedelia paludosa D.C. s L .
Malmequer Oleos, graxas, matéria organica, (L:JigIIgidgaenmhorgualrsff?czeagé_res
14 | Vedélia nitrato, nitrito, Fe, Zn, Cu, Cd (MOURA, Gao, ~ puriti
2013) e sacralizagao de obJetqs
Origem: Nativa ’ (OLIVEIRA, 2008). Possui uso
gem: ’ medicinal*

* Ndo foram encontradas informacdes sobre a classificacdo da erva (fria, morna ou quente).Fonte: Elabora-
do pelas autoras.

As plantas podem acumular poluentes, principalmente metais pesados, em todos os teci-
dos vegetais, podendo transferi-los na cadeia alimentar, o que é preocupante pela fitotoxicidade
e pelos potenciais efeitos nocivos a salde (MENEZES, 2013). A contaminagado ocorre principal-
mente através da presencga de poluentes no ar, dgua ou solo da area onde a espécie vegetal
esta inserida. Por isso, € importante evitar o uso de plantas cultivadas em areas potencialmente
contaminadas como: nas margens e nas aguas de rios poluidos; préoximo de areas com uso fre-
guente de pesticidas e adubagao quimica (plantagdes, campos de futebol, campos de golfe);
nas margens de vias com fluxo de automadveis intenso (rodovias, estradas, avenidas); em aterros
sanitarios ou lixdes (ativados ou desativados); préximo a postos de gasolina; nas proximidades
de areas de mineragao, fundi¢cdo e pedreiras.
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Quanto as espécies vegetais que sao utilizadas em tecnologias de fitorremediacgao, ou
cultivadas em ambientes poluidos, ndo é recomendado seu uso na alimentagdo, ou na prepa-
ragao de oferendas, quando se trata das religides. Também nao se recomendaria, num primeiro
momento, a utilizagcdo dessas espécies em rituais de benzimento, defumacgdes e banhos. Embora,
essas espécies possam ser utilizadas para outros fins — ornamentais, sacralizagdo de objetos e
lavagem de ambientes.

Adiciona-se que as ervas e, por conseguinte, suas folhas, seus caules e suas raizes sao esco-
Ihidos para ser usados em rituais devido as qualidades ou as propriedades potencializadoras de
atributos das entidades/espiritos ou Orixas. As plantas, para as religides afro-brasileiras, podem
matar ou curar e, quando maceradas, trituradas ou queimadas, tém seu sangue extraido, a seiva:
essa esséncia pode propiciar a cura, o bem-estar ou o equilibrio, ou seja, suas propriedades tém
irrefutavel valor simbdlico, que ndo esta relacionado necessariamente a comprovagdes cientificas.

Por fim, pode-se dizer que, num templo, as plantas ainda estabelecem relagdes distintas
com o espago, com as divindades ou com os humanos. Por exemplo, a Espada-de-Sdo-Jorge
(Sansevieria trifasciata Hort ex Prain.) € “espada” - se disposta na entrada (trunqueira) do templo
ou no canteiro dedicado aos caboclos; é “lago” — se encontrada em areas do templo destinadas
a ser ponto de energia ou de forca de entidades/espiritos e Orixas; é “erva” - se cultivas para os
usos ritualisticos; e € “mato” — se encontrada em areas externas ao templo e nao cultivadas com
fins especificos (CARLESSI; RODRIGUES, 2015). Assim, a depender da relagao estabelecida com
0 espago, com as divindades ou com os humanos, tera fungdes e condigdes completamente
opostas, variando em ser erva usada em compromissos religiosos, rituais, ou referindo-se a uma

natureza ja pronta.

Consideragdes que nao caminham
para o fim, mas para outros recomecgos

As plantas sao multifuncionais e suas potencialidades muitas vezes sdo s6 parcialmen-
te conhecidas. Sobre a funcgao fitorremediadora, percebe-se que a capacidade de filtrar o ar
através dos processos de fotossintese € mais difundida do que a capacidade de filtrar o solo e
as aguas. A respeito das fungdes religiosas e ritualisticas, observa-se ainda muito preconceito
sobre as praticas e com as pessoas que usam e difundem esses conhecimentos: maes-de-santo,
pais-de-santo, macumbeiros, benzedeiras, curandeiras, parteiras, xamas, bruxas, pagas etc. As
correlagdes entre as diversas fungdes desempenhadas pelas plantas e as localidades onde as
mesmas se encontram, possibilitam um amplo repertério de pesquisas empiricas e tedricas.

Por fim, vale retomar o questionamento que motivou a realizagdao desse ensaio: ervas que
atuam na despoluicdo do solo e das dguas podem ser utilizadas para fins ritualisticos? Essa res-
posta pode dividir opinides, todavia, no ambito tedrico o texto ja reconhece a possibilidade. Ainda
gue também se reconhega a necessidade de aprofundamento dessa investigagao no empirico,
principalmente consultando dirigentes de templos umbandistas e consulentes/visitantes —uma
real possibilidade de continuidade e de desdobramento do ensaio em pesquisa.

E importante ressaltar que a utilizacdo de espécies com funcdes liturgicas na desconta-
minagao de ambientes nao substitui o espago-mato, as arvores e os espagos sagrados, locais
reconhecidos, cultuados e protegidos pela Umbanda e por outras religides afro-brasileiras. Por
isso, preserva-los é preservar as préprias entidades/espiritos e Orixas, ja que as ervas, a hatureza
e 0s espacos naturais sdo representacdes de pontos de energia e/ou de forca para essas entida-
des/espiritos e Orixas.
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Que planta escolher?

A utilizagcao de ervas ritualisticas em tecnologias de fitorremediag¢ao pode contribuir para
insercao e apropriagao dessas técnicas no contexto urbano, além de reconhecer e valorizar essas
espécies e os cultos afro-brasileiros. Por hora, ressalta-se que existe uma diversidade de plantas
fitorremediadoras e muitas delas possuem multiplas fungdes ritualisticas. Uma relagao complexa
gue varia de acordo com a fungado da erva no ritual e o tipo de contaminante absorvido por ela,
sendo sempre necessario retomar o questionamento seja para uso na fitorremediagao, seja para
Umbanda: qual ou quais plantas escolher?
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