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ABSTRACT

Recebido: 17/11/2020 This article presents the experience of Distance Learning (DL) for the

Aceito: 19/12/2020 dissemination of Good Laboratory Practices (GLP) and Chemical Safety (QS).

The given course is an extension action aiming the personal qualification for
Palavras-chave: those who work in chemical laboratories of public institutions of all levels
biosseguranca; educagdo quimica; focused on teaching or research. For this purpose informative material was
riscos quimicos; produtos quimicos. provided and worked through online forums and debates, using videos and

podcasts, in discussion forums involving students and tutors. The
understanding of the relevance of the concepts developed during the course
resulted in several specific actions of improvements in the field of good
laboratory practices and chemical safety. Thus, we believe that the initiative
E-mail: adan_lino@hotmail.com achieved its main objective of developing the ability to identify chemical risks
in laboratory environments, resulting on the implementation of chemical
safety micro-processes, prevention of accidents, preservation of public
property and improvement of worker’s occupational health.
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INTRODUCAO

A Biosseguranca é conceituada como a ciéncia que reune um conjunto de acgdes
destinadas ao controle e a minimizacdo de riscos advindos de diferentes tecnologias e
procedimentos, visando a saide do homem e dos animais, a preservacdo do meio ambiente
e a qualidade dos resultados obtidos (TEIXEIRA, 1996). Por isso, a biosseguranca é quesito
indispensavel no planejamento, organizacdo, controle e execug¢dao de qualquer trabalho
laboratorial (MARINHO, 1997; BANHOLZER, CALABRESE, & CONFALONE, 2013).

Nos laboratdrios de ensino e pesquisa de instituices publicas no Pais (federais,
estaduais ou municipais), ha um grande contingente de usuarios, dentre os quais encontram-
se os servidores publicos, que exercem sua profissio como técnicos ou docentes. Nao
raramente esses servidores enfrentam o desafio de lidar com a insuficiéncia de conhecimento
sistematico no terreno das Boas Praticas de Laboratério e Seguran¢a Quimica (BPLe SQ). Além
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disso, situacdes precarias para desenvolver seu trabalho sdo pressupostos capazes de gerar
situagdes perniciosas a propria salde e ao patrimoénio material, refletindo na incapacidade de
tomadas de decisdo frente a situacdes de risco. Um olhar empirico sobre esta realidade revela
gue ha enorme necessidade da difusdo dos conceitos de BPL e SQ em todos os niveis de
ensino, para tornar os procedimentos laboratoriais mais seguros para todos os envolvidos.
Dentre as formas eficazes para o aperfeicoamento destas praticas, merece especial destaque
a educacdo quimica continuada, desde o ensino bdasico até a pds-graduacdo, incluindo o
ensino profissionalizante.

Diversos fatores podem provocar eventos indesejaveis nos laboratérios de ensino e
pesquisa, desde o desconhecimento da existéncia inerente do risco/perigo até outros
provocados pelo préoprio homem, como falta de atencao, pressa, quantidade excessiva de
horas trabalhadas por dia e improvisacio (OPS - ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUD, 1998). O conceito de risco estd relacionado a presenca de algum componente de
natureza quimica, fisica, bioldgica, radioativa, ergonbmica, que possa comprometer a saude
do homem e a qualidade do meio ambiente (BANHOLZER; CALABRESE;CONFALONE, 2013). A
simples presenca de produtos quimicos perigosos (toxicos, corrosivos, inflamaveis, explosivos,
radioativos) nos laboratdrios de ensino e pesquisa requer a adog¢do de medidas de prevencao
de acidentes pelos seus responsaveis. Assim, os servidores que trabalham nos laboratdrios de
instituicOes publicas precisam conhecer e adotar as inUmeras medidas existentes e
recomendadas para a manipulacdo de produtos quimicos, como forma de minimizar o efeito
dos riscos ocupacionais envolvidos em seus ambientes organizacionais.

Os perigos associados as substancias quimicas e suas misturas sdo avaliados por meio
de suas caracteristicas fisico-quimicas (NBR 14725-2, 2009). Atualmente, existem mais de 100
milhdes de preparagdes quimicas sintéticas conhecidas (AMERICAN CHEMICAL SOCIETY). No
entanto, menos de 0,3% destas substancias foram testadas quanto as suas propriedades
quimicas, téxicas e ecotoxicoldgicas (NATIONAL ACADEMIES PRESS, 2011). Por isso, é muito
importante a adogdo de um sistema de qualidade relacionado ao processo de trabalho,
guanto ao uso seguro dos produtos quimicos e suas propriedades em todas as atividades
laboratoriais (BRASIL. Ministério do Meio Ambiente).

Uma das fontes de consulta das propriedades perigosas dos produtos quimicos é o
documento chamado de Ficha de Informacado de Seguranca de Produto Quimico (FISPQ), cujos
critérios para elaboracdo sdo estabelecidos pela Norma Brasileira n.2 14.725/2001. A FISPQ
tem como objetivo fornecer dados sobre a seguranca, saude, descarte, meio ambiente, e
outros. A aplicagao dessa Norma permite que as pessoas que manipulam produtos quimicos
conhecam as informacgdes necessarias sobre uso e risco associados. Para atingir tal finalidade,
as fichas fornecem varias recomendacdes, desde medidas de protecdo até o que deve ser feito
em uma situacdo de emergéncia, indicando acbes preventivas a serem realizadas, com o
objetivo de evitar que ocorra algum incidente/acidente durante a manipulag¢do do produto.

De acordo com um levantamento das causas de acidentes em laboratadrios, verificou-
se que 95% destes ocorrem por impericia dos técnicos e o restante por problemas de
manutenc¢do de vidrarias e equipamentos (FERREIRA, 1995). Com pesar, o Brasil encontra-se
entre os paises recordistas mundiais de acidentes no trabalho, o que acarreta, naturalmente,
grandes prejuizos para a economia (PINTO, 2016). Os acidentes ndo ocorrem somente na
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industria, mas parece comecar nas escolas, e dados de um estudo revelaram que é expressivo
o numero de acidentes relatados no ambiente laboratorial em instituicdo de ensino e pesquisa
(TRINDADE, 2013). Ao que indicam, as mas praticas laboratoriais sdo perpetuadas pelas
sucessivas geracOes académicas, o que produz discentes que terminam seu periodo formativo
sem terem tido acesso aos principios fundamentais de seguranca quimica (ARAUJO;
VACONCELQS, 2004). Como resultado, observam-se neste panorama futuros profissionais da
guimica descomprometidos com a cultura de seguranca no seu fazer didrio, alheios aos
aspectos insalubres para a sua saude ocupacional. Curiosamente, os pesquisadores
apresentam 11 vezes mais chances de sofrer um acidente em laboratdrios académicos do que
em laboratdrios industriais (BANHOLZER; CALABRESE; CONFALONE, 2013), sendo que a
maioria destes eventos poderia ser prevenida com uso e aplicacdo de procedimentos de
seguranca. Uma provavel causa seria a diferenca de comportamento do profissional, em
aspectos de seguranca, no laboratério industrial em relagao ao académico. Na industria, por
exemplo, formas inadequadas de trabalho podem acarretar penalizacdo imediata e demissao
por justa causa, além de ter seu curriculo comprometido. Além disso, empresas privadas
empregam semanas no treinamento preventivo de seguranga antes dos novos contratados
possuirem permissao para trabalhar em seus laboratérios. Portanto, decorre a relevancia de
se fomentar processos continuos de conscientizagao e sensibilizacdo dos riscos a exposicao
aos agentes quimicos, nos ambientes educacionais (VERGA, 2005; FIORI, 2013).

O processo de ensino-aprendizagem requer continuamente a utilizacdo de novas
tecnologias, as quais, no mundo contemporaneo, ndo podem ser indiferentes as facilidades
do uso de computador e internet. Neste sentido, o formato do Ensino a Distancia (EaD)
contribui para a aprendizagem através da mediacdo de recursos didaticos sistematicamente
organizados e apresentados em diferentes suportes de informacdo (BRASIL, 1998). Nas
ultimas décadas, a ampliacdo das iniciativas do EaD vem seguindo o avanco tecnoldgico,
impulsionado pelo desenvolvimento de midias digitais cada vez mais interativas (GIANNELLA;
STRUCHINER; RICCIARDI, 2003; OLIVEIRA, et al., 2012). Além disso, o EaD possui atributos
relevantes para a educag¢ao como, por exemplo, a contribuicdo para a democratizagdo de
oportunidades, promovendo a emancipacdo do individuo no contexto social (HACK, 2011).
Interessantemente, o EaD encerra o mesmo principio da educagdao presencial, com o
diferencial de conseguir romper as barreiras geograficas entre os atores envolvidos no
processo educativo, seja professor e aluno, seja aluno e aluno (MORGAN, 1995).

Por outro lado, o maior entendimento das atividades desenvolvidas pelos servidores
publicos permite inferir que, nem sempre, existe um terreno facilitado para o estudo e
atualizacdo dos seus conhecimentos técnicos, seja por motivos de escassa disponibilidade de
tempo ou ainda de auséncia de recursos financeiros. A consideracdo desta realidade
impulsionou a elaboracdo e o desenvolvimento do curso de boas praticas laboratoriais
associadas a seguranca quimica para servidores publicos, no formato de ensino a distancia, a
fim de capacitar o servidor publico a atuar de forma segura, em prol de sua saude ocupacional.

APORTE TEORICO/METODOLOGICO
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Os resultados de um estudo desenvolvido na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) indicaram a necessidade da abordagem do tema BPL e SQ junto aos servidores, através
de um processo de educacdo quimica continuada (TRINDADE, 2013). A iniciativa do curso
proveio de servidores publicos, que também trabalhavam em laboratdérios de pesquisa na
UFRJ, com realidades profissionais muito proximas as vivenciadas pelos servidores cursistas,
o que facilitou o entendimento das diversas situa¢des narradas por eles para a apresentacao
de solugdes.

O curso utilizou metodologia do EaD, com a aprendizagem centrada no aluno cursista,
considerando suas necessidades individualizadas (SANTOS, 2009). O conteudo abordado foi
hospedado na plataforma on-line Moodle (Modular Objetc Oriented Distance Learning), um
ambiente virtual voltado para o aprendizado e ensino de forma nao presencial. O Moodle é
um sistema aberto (http://www.moodle.org) utilizado como plataforma de gestdo de ensino-
aprendizagem, e serve como ferramenta que possibilita o trabalho fora da sala de aula
(LEGOINHA; PAIS; FERNANDES, 2006).

Todas as atividades foram realizadas em turmas anuais, com cerca de 30 alunos cada
e conduzidas por dois tutores. Inicialmente, o projeto atendeu aos trabalhadores da UFRJ,
como uma forma de capacita-los para praticas de biosseguranga em seus laboratérios. Isto
aconteceu em 2015, porém a partir de 2016, a a¢ao educativa ampliou-se atendendo aos
servidores publicos de todas as Regides do Pais e ndo sé aos que trabalhavam na UFRJ. Dessa
forma, o projeto materializou-se como uma acao de extensdo, integrado ao Programa de
Formacdo Continuada de Servidores Publicos (PROFOS), da Pré-Reitoria de Extensdo da UFRJ.
Este posicionamento do curso foi importante, pois permitiu que obtivesse maior alcance dos
objetivos propostos.

Para a apresentacao do material pertinente ao curso foi veiculado um texto base que
continha os conceitos tedricos atualizados, além de diversos itens bibliograficos de suporte
para o estudo do aluno. Além disso, a medida que o assunto progredia, foram disponibilizados
videos e audios (podcasts) abordando conteldo de casos reais ocorridos em laboratdrios
escolares, académicos e industriais relacionados as BPL e SQ. Recursos ilustrativos de
situacOes pertinentes ao assunto também foram explorados para a discussdo critica. Dessa
forma, o conjunto das ferramentas apresentadas facilitou a linguagem e a comunicacdo para
a abordagem do tema com o aluno.

A conducdo dos debates nos foruns tematicos criados no decorrer do curso ficou a
cargo dos tutores. Eles também disponibilizaram material didatico aos alunos, aplicaram e
corrigiram exercicios, avaliacbes e trabalhos, além de esclarecer quaisquer duvidas
relacionadas ao assunto pertinente. O uso da plataforma é facil, ndo necessitando ter
conhecimento em informdatica para atuar e gerir a ferramenta da plataforma virtual. Os
tutores possuiam formacdao em quimica, biologia, farmacia, experiéncia em EaD e brigada de
incéndio, o que enriqueceu sobremaneira a discussdo do contetddo durante o curso.
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O material didatico e os recursos aplicados foram projetados para que o curso atingisse
uma carga hordria de 120 horas, distribuidas em um periodo de aproximadamente trés meses.
O curso foi subdividido em quatro médulos e duas atividades. O assunto geral dos mddulos
incluiu: Médulo | - Normas basicas de BPL. Mddulo Il - Seguranca quimica: riscos quimicos.
Modulo Il - Seguranca quimica: classe de produtos quimicos perigosos. Médulo IV - Segurancga
guimica: armazenamento e descarte de residuos quimicos.

Os alunos foram avaliados por critérios pré-definidos como participagao, assiduidade,
desempenho nos exercicios de “verdadeiro” ou “falso” e em questdes discursivas, pontuando
assim a nota recebida em cada moddulo. Apds a conclusdo dos quatro moddulos, foram
realizadas mais duas atividades. A primeira, chamada “Atividade Memorial”, consistiu na
redacao autocritica e retrospectiva da sua conduta quanto ao conteldo discutido durante o
curso. O aluno assinalou também o panorama de possibilidades que o curso agregou na sua
capacitacdo profissional, trazendo para si as expectativas para a melhoria de suas condi¢ées
de trabalho em prol da saude ocupacional. Através da atividade, redigida em duas laudas, foi
possivel verificar as tematicas de maior interesse e incidéncia entre os alunos.

A segunda, chamada “Atividade Final”, consistiu na elabora¢do de um manual de BPL
e SQdo laboratdrio onde cada servidor estava lotado. Uma das se¢des deste manual abrangeu
a inclusdao do primeiro exercicio do curso. Na primeira aula, os alunos foram orientados a
documentar em algumas fotos o panorama real de seu laboratdrio, tais como area de acesso,
bancadas de trabalho, espaco fisico em geral, local de armazenamento de produtos quimicos,
area de alimentacdo, e tudo o mais que entendessem ser pertinente. A documentacao do
espaco foi devidamente autorizada pelos chefes dos laboratérios, e o material foi unicamente
estudado pelos tutores, sem a sua publicacdo nos féruns. A proposta objetivou a
autoavaliacdo quanto as condicBes de trabalho “antes e depois” do curso, de forma que as
inadequacdes com as normas estabelecidas, o proprio servidor corrigisse tecnicamente,
apresentando solugdes ou a¢des que viessem minimizar qualquer falha ou risco potencial.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento do curso deu-se de modo a conduzir o aluno ao encontro em si
mesmo da motivacdo e interesse pela busca do conhecimento acerca das BPL e SQ. Além
disso, a conducdo do processo educativo no EaD fez possivel que cada cursista progredisse
nas etapas de acordo com suas condicdes especificas, como situacdo familiar, profissional,
disponibilidade de tempo, area de atuacdo, grau de instrucdo, etc. Desse modo, o aluno foi
paulatinamente despertando a consciéncia do que consiste trabalhar com segurang¢a no
ambiente laboratorial, o porqué isto é importante e o que ele poderia fazer para melhorar a
saude ocupacional dele e de todos os integrantes de seu microambiente laboratorial. Além
disso, a metodologia mostrou-se adequada para o intercimbio de experiéncias entre os
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envolvidos, integrando novas formas de participa¢do, onde cada aluno do curso atuou como
sujeito na construcdo do saber no tema em discussao.

A primeira edicdo (2015), destinada apenas aos servidores da UFRJ, teve 100 alunos
inscritos e, destes, 46 foi o niUmero de aprovados. De 2016 a 2018, contabilizou-se um total
de 210 inscri¢gdes, com 43% de indice de aprovagao. Neste periodo, participaram servidores
de todas as Regides do Pais, principalmente Sudeste, responsavel por 82% dos inscritos (Figura
1).

Figura 1: Numero de servidores inscritos por Regido do Brasil, no periodo 2016-2018 (a esquerda) e
porcentual (%) de formagdo académica dos alunos (a direita) do curso de Boas Praticas de
Laboratdrio e Seguranca Quimica.

Alunos inscritos

IR B R BY

Area de Formacéao

Fonte: Gabriel Oliveira de Carvalho.

Um aspecto indicativo da grande demanda sobre conhecimento em BPL e SQ, pelos
servidores, foi o rdpido preenchimento das vagas, assim que o periodo de inscricbes era
aberto. O fato repetiu-se em todos os anos, de modo que, em menos de uma semana de
inscricdes, o numero de vagas era esgotado. Quanto as areas de formacdao académica dos
servidores participantes (n=310), as de maior incidéncia foram quimica, ciéncias bioldgicas e
farmacia, embora outros profissionais que lidam diariamente com produtos quimicos no
ambiente laboratorial também foram representados (Figura 1).

Aincorporacdo de medidas para otimizacdo do espaco fisico do laboratério foi um dos
aspectos mais destacados pelos alunos. Neste sentido, cerca de 93% dos participantes
implementaram modificacdes que beneficiaram o ambiente de trabalho. Além disso, os
servidores entenderam a importancia da “sinalizacdo” como elemento contributivo para a
seguranca. Por exemplo, passaram a adotar o procedimento de sinalizar corretamente
voltagem das tomadas elétricas, atencao a superficies quentes, rotulagem de frascos com
reagentes e solucdes, identificacdo de equipamentos de protecao individual e coletiva, etc.,
como processos simples e de baixo custo para prevencdo de acidentes.
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A andlise de 136 redac¢des do exercicio chamado “Atividade Memorial” revelou que os
servidores, antes do curso, possuiam ampla lacuna de conhecimento sobre os diversos
componentes da segurancga quimica. Eles concluiram que, embora seja impossivel eliminar
completamente a exposicdao as atividades insalubres, sempre existe a possibilidade de
minimizar seus efeitos prejudiciais a saide (ROZA; COSTA; GAMA FILHO, 2003). Um meio para
isto é o uso dos Equipamentos de Protegdo Individual e Coletiva (EPI/EPC), citados em 100%
dos projetos finais pelos alunos, fato que refletiu a compreensdo da importancia de utiliza-los
durante qualquer analise ou aula pratica que ensejem riscos. Com efeito, dentre as diferentes
tematicas desenvolvidas durante o curso, o principal item de seguranca referido foram os
equipamentos de protecdao, conforme ilustrado na Figura 2, algumas vezes, citados como
desconhecidos ou como nao utilizados.

Outra questdo discutida foi a seguranca na manipulagdo de produtos quimicos
perigosos, cujas indicagdes constam nas FISPQ, documento desconhecido por mais de 70%
dos alunos. Apds a conclusdao do curso, compreenderam a necessidade da consulta as
informagdes contidas neste documento antes da manipulagdo do produto quimico, e
adotaram o procedimento de arquiva-lo juntamente com os reagentes, ou em algum local de
facil acesso a todos do laboratério. O manuseio inadequado de reagentes pode produzir
consequéncias desastrosas, como reagdes indesejadas capazes de provocar variados efeitos
toxicos, quais sejam lesdes nas vias respiratdrias e em diversos 6rgaos e tecidos do organismo,
além de combustao espontanea, explosdes e incéndios. Portanto, a manipulagao de qualquer
produto quimico deve ser realizada de forma biossegura, conforme preconizam as
informacodes contidas na FISPQ.

Figura 2: Distribuicdo da frequéncia [N(fi)] das tematicas consideradas mais importantes pelos 136
cursistas aprovados (2015-2018).
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O item armazenamento de reagentes e residuos quimicos foi também bastante
mencionado pelos alunos, denotando pouca nocdo sobre questdes envolvendo
compatibilidade quimica. Além disso, aspectos como sinalizagdo, manuseio seguro dos
produtos quimicos e prevencao de acidentes foram apontados com bastante frequéncia nesta
Atividade. Por fim, é necessario dispor de um kit de contengdo para o caso de derrame ou
vazamento de substancias quimicas, de modo a controlar a situacao imediatamente e prevenir
maiores acidentes (Fundag¢do Oswaldo Cruz, 2001). No relato de uma aluna, os integrantes do
laboratério atestaram a importancia deste recurso. A servidora providenciara um kit de
derramamento de reagente, com areia e vermiculita, conforme ensinado no curso. Pouco
tempo depois, as pessoas do laboratdrio utilizaram o kit para a contenc¢ao de um produto
perigoso que havia sido derramado.

O armazenamento e o gerenciamento de residuos inadequados sdo as principais
causas de acidentes em laboratérios com produtos quimicos (VERGA, 2005). Além disso, os
reagentes possuem o potencial de provocar efeitos que se estendem para além dos locais e
momentos de sua ocorréncia. Em relagdo a esse fato, o ponto que mereceu destaque, de
acordo com o projeto final dos alunos aprovados, foi a questdao da compatibilidade quimica,
gue também pode ser consultada na FISPQ. Antes, as substancias quimicas eram armazenadas
por critérios aleatdrios, como ordem alfabética, separagao entre sélidos e liquidos, recipientes
de vidro ou plastico, dentre outros. Ao longo do curso, o critério de armazenagem foi alterado
para o da compatibilidade entre os reagentes. No entanto, em algumas situagdes, os
servidores indicaram as alteracOes necessarias, porém impraticaveis por diferentes motivos,
tais como falta de recursos. Entdo, a criatividade de todos foi colocada em prova para
solucionar a questao da melhor maneira possivel!

A problematica da poluicdo do meio ambiente pelo descarte inapropriado dos residuos
guimicos foi uma preocupagdo unanime entre os cursistas. Neste sentido, a medida que o
curso progredia, muitas acOes relativas ao correto descarte dos rejeitos quimicos gerados
foram implantadas. Em um dos casos citados na Atividade Final, um servidor identificou
aproximadamente 800 reagentes quimicos presentes no seu ambiente laboratorial. Dentre os
guais, mais de 70% estavam fora da validade, devido ao longo tempo de armazenamento, ou
ndo identificados, constituindo-se grave problema de geracdo de passivo quimico que
precisava ser solucionado. Por sugestdo dos tutores, as substancias identificadas foram
armazenadas por critério de compatibilidade quimica, ainda que fora da validade, pois muitos
experimentos passam por uma fase piloto nos quais esses reagentes podem ser utilizados.
Além disso, foi elaborada uma lista com esses produtos e disponibilizados para todo o Instituto
a que pertencia esse laboratdrio, a fim de destina-los a um melhor uso do que o seu simples
descarte, com riscos para o meio ambiente. Os reagentes ndo identificados foram retirados
por uma empresa especializada em descarte quimico para o devido tratamento e disposicdo
final.
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Por fim, vale mencionar que a tematica sobre primeiros socorros foi bastante debatida
nos féruns, e os servidores motivaram-se a passar nocdes basicas sobre o assunto
periodicamente aos frequentadores do laboratério. Acidentes como cortes, queimaduras e
inalacdo de produtos quimicos nocivos podem ser atendidos imediatamente evitando maiores
problemas. Faz-se necessario, portanto, que todo ambiente laboratorial possua um kit de
primeiros socorros em uma maleta ou uma caixa identificada contendo produtos essenciais,
como alguns medicamentos (anti-inflamatdrio, antiacido, antiespasmaddico, antidiarreico,
analgésico, antitérmico), e alguns objetos (tesoura, gases, esparadrapo, algodao, entre
outros). No entanto, foi orientado aos alunos que apds os primeiros socorros, recomenda-se
encaminhar o acidentado para atendimento médico, se necessario.

O relativo baixo contingente de alunos que alcangaram nota final necessaria para
aprovag¢ao pode estar relacionado com a intensidade de estudo requerida e de seu
envolvimento pessoal durante o curso. Isto foi mensurado pelo monitoramento de nimero
de acessos ao conteudo na plataforma virtual de ensino, da sua participag¢do regular nos
foruns de discussao e da avaliagdo de postagens consistentes acerca do assunto. Em geral, nos
cursos de capacitacdo profissional que utilizam metodologia do ensino a distancia, parece ndo
ser comum o acompanhamento rigoroso dos passos didrios do aluno durante o seu
desenvolvimento. Algumas vezes, observam-se exercicios propostos com solugdes
demasiadamente simples, o que faz o aluno alcangar um patamar satisfatério para a conclusao
exitosa do curso de forma quase automatica. Corroborou com esta especulagao o fato de
alguns cursistas atestarem, ja nas primeiras semanas de aula, que ndo prosseguiriam no curso,
pois perceberam que seria necessario comprometimento com prazos, metas e entrega de
conteudo trabalhado, o que, para eles, ndo seria possivel naquele momento.

CONSIDERACOES FINAIS

O assunto obteve grande aceitabilidade pelo publico-alvo: servidores publicos de
Escolas Técnicas, Escolas Municipais, Institutos Federais de Ensino Superior, Museu Nacional,
Centros de Pesquisas, Hospitais, e ainda alguns militares. A realidade vivenciada por cada
servidor em seus laboratérios, com suas precariedades e circunstancias em comum,
contribuiu de forma notdria para a interagdo participativa de todos durante o curso. Tal acao
educativa para a difusdo destes conceitos vem servindo, ha quatro anos, como uma
ferramenta de ensino de amplo alcance para servidores de instituicdes publicas de pesquisa e
ensino, em todo o Brasil. A esséncia da acdao compreendeu o conceito de que é mais
importante gerar nos usuarios de laboratérios a reflexdo sobre a qualidade de vida no
ambiente de trabalho, do que simplesmente enumerar normas de biosseguranca.

O conjunto das acdes implementadas ou descritas por cada cursista em seu
laboratério estd de acordo com as Normas Regulamentadoras (NR15 e NR16), segundo as
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guais sdo necessdrias normas, manuais especificos de seguranca, indicacdes sobre como
utilizar corretamente os equipamentos de protecdo, conhecimento basico sobre primeiros
socorros, etc (BRASIL, 2002). Todos esses procedimentos foram descritos nos manuais
produzidos pelos alunos, de facil interpretacdo e acesso a todos, incluindo manuseio correto
de vidrarias e aparelhagens, cuidados especiais com reagentes, dentre outros.

Apesar do curso ter sido focado nos servidores publicos, a percepcao geral apontou
para o fato de que ndo somente eles devem ter acesso a essa formagdo, mas todos os
frequentadores do laboratdrio. Neste universo, estd o pessoal responsavel pela limpeza,
recolhimento de lixo, manutencao, etc. Lamentavelmente, algumas empresas terceirizadas
destes setores ndao costumam manter um programa de treinamento especifico dos
trabalhadores, de modo a orientar sobre os riscos presentes nos laboratdrios de ensino e
pesquisa de universidades publicas. Além disso, considerando que muitos docentes
participaram do curso, a difusdo do conhecimento alcangard muitos jovens (alunos de
graduacdo e pds-graduacao) a cada novo ano letivo, numa expansdo virtuosa da educagao
quimica entre os novos estudantes.
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RESUMO

No presente artigo, apresenta-se a experiéncia do Ensino a Distdncia (EAD) para a difusdo das Boas Praticas de
Laboratério (BPL) e Seguranga Quimica (SQ). O curso ministrado é uma a¢do de extensdo voltada para a
capacitacgdo de profissionais que atuam em laboratdrios quimicos de instituicdes publicas (federais, estaduais ou
municipais) de ensino e pesquisa no Brasil. Para isto, o material informativo fornecido foi trabalhado através de
foruns e debates online, utilizando-se de videos e podcasts, em féruns de discussdo envolvendo cursistas e
tutores. O entendimento da relevancia dos conceitos desenvolvidos durante o curso resultou em diversas a¢des
pontuais de melhorias no campo das boas praticas de laboratério e seguranga quimica. Assim, entendemos que
a iniciativa alcangou o objetivo principal de desenvolver a capacidade de identificar os riscos quimicos no
ambiente, com a consequente implementacdo de microprocessos de seguranga quimica, o que previne
acidentes, preserva o patrimonio publico e melhora a salide ocupacional de todos os envolvidos.

RESUMEN

En este articulo se presenta la experiencia del aprendizaje a distancia (DLE) para la difusion de las buenas
practicas de laboratorio (GLP) y la seguridad quimica (QS). El curso que se imparte es una accion de extension
destinada a capacitar a los profesionales que trabajan en los laboratorios quimicos de las instituciones publicas
(federales, estatales o municipales) de ensefianza e investigacion en el Brasil. Para ello, el material informativo
proporcionado se trabajé a través de foros y debates en linea, utilizando videos y podcasts, en foros de discusion
en los que participaron estudiantes y tutores. La comprension de la pertinencia de los conceptos desarrollados
durante el curso dio lugar a varias medidas concretas para mejorar la esfera de las buenas practicas de
laboratorio y la seguridad quimica. Asi pues, entendemos que la iniciativa logré el objetivo principal de
desarrollar la capacidad de identificar los riesgos quimicos en el medio ambiente, con la consiguiente aplicacion
de microprocesos de seguridad quimica, lo que previene los accidentes, preserva el patrimonio publico y mejora
la salud laboral de todos los implicados.
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