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RESUMO

Nos ultimos anos tem-se evidenciado o aumento da comercializagdo e uso de medicamentos das mais variadas formulagdes para
tratar todo e qualquer disturbio, seja ele biolégico ou social. O uso excessivo de medicamentos tem gerado um fenémeno
crescente caracterizando como medicalizagdo da vida, movimento que afeta diretamente o modo de ser a agir dos individuos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura cujo objetivo foi investigar a abordagem dos estudos cientificos
brasileiros sobre o metilfenidato, medicamento utilizado em larga escala para tratar o Transtorno de Déficit de Atengédo e
Hiperatividade (TDAH). Os critérios de inclusdo foram artigos completos disponiveis na integra com acesso livre em meio
eletrénico para download, nos idiomas espanhol, inglés e portugués, no periodo de janeiro de 2005 a abril de 2016 no sistema de
selecdo e busca de artigos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: Foram 50 artigos sistematizados em trés grupos: 20
(40%) eram pesquisas que tratavam do metilfenidato relacionado ao uso com seres humanos, 23 (46%) eram revisdes de literatura
e 7 (14%) pesquisas experimentais com animais. A maioria dos estudos sdo oriundos de universidades, e a maior frequéncia
referente a categoria profissional dos autores nao foi informada, as que informaram sdo medicina, psicologia, farmacia, fisioterapia,
fonoaudiologia e educagao. As pesquisas possuem abordagens quanti qualitativas, qualitativa e relatos de experiéncias. O nivel de
evidéncia que mais se destacou foi o nivel V e VI. Conclusdao: Ha certa exaltagdo dos beneficios do uso do metilfenidato,
principalmente nos estudos envolvendo seres humanos. As revisdes de literatura evidenciam a utilizagdo do metilfenidato para
tratamento de disturbios e outras patologias, revelando que o consumo do medicamento ndo esta restrito apenas ao tratamento do
TDAH. S&o poucos os estudos com modelo animal e os que existem revelam efeitos negativos desencadeados pelo uso do
medicamento. Desse modo, tanto nos estudos com humanos, as revisbes de literatura e nos estudos com animais s&o
inconclusivos ou deixam margens para questionar suas conclusdes.

Palavras-chaves: Medicalizagao; Metilfenidato; Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade.

ABSTRACT

In recent years there has been an increase in the commercialization and use of drugs of the most varied formulations to treat any
and all disorders, be it biological or social. The excessive use of drugs has generated a growing phenomenon characterizing as
medicalization of life, a movement that directly affects the way individuals act. METHODS: This is an integrative literature review
aimed at investigating the approach of Brazilian scientific studies on methylphenidate, a drug widely used to treat Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Inclusion criteria were complete articles available in full with free access in an electronic medium for
download, in the Spanish, English and Portuguese languages, from January 2005 to April 2016 in the selection and search system
of articles of the Virtual Health Library (VHL). Results: Fifty articles were systematized into three groups: 20 (40%) were studies that
dealt with methylphenidate related to human use, 23 (46%) were literature reviews and 7 (14%) were experimental animal studies.
Most of the studies come from universities, and the highest frequency referring to the professional category of the authors was not
informed, which they reported were medicine, psychology, pharmacy, physiotherapy, speech therapy and education. The
researches have quantitative qualitative, qualitative approaches and experience reports. The level of evidence that most stood out
was level V and VI. Conclusion: There is some praise for the benefits of using methylphenidate, especially in studies involving
humans. The literature review evidences the use of methylphenidate for the treatment of disorders and other pathologies, revealing
that the consumption of the medication is not restricted only to the treatment of ADHD. There are few studies with animal model and
those that exist reveal negative effects triggered by the use of the medicine. Thus, both human studies, literature reviews and
animal studies are inconclusive or leave margins to question their conclusions.

Keywords: Medication; Methylphenidate; Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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1 INTRODUGAO

Problematizar o processo de medicalizagdo no contexto atual exige entender
como a sociedade, ao longo do tempo, amparada por produgdes tedricas do campo
da saude veio refor¢cando tal I6gica.

O conceito de medicalizacao, sistematizado nos anos de 1970 por lvan lllich,
sustenta que a medicina, ao longo do tempo ocupou espagos da vida cotidiana que
nao eram do seu campo, contudo “A saude do individuo sofre pelo fato de a
medicalizagdo produzir uma sociedade moérbida® (ILLICH, 1975, p. 31). A
medicalizagdo transformou todas as etapas da vida em “[...] objeto de cuidados
médicos especificos independentemente de haver ou ndo sintomas” (SINGER,;
CAMPOS; OLIVEIRA, 1978, p. 62).

A ideia difundida pelo raciocinio medicalizador reforca que o bem estar,
mental ou fisico pode ser atingido no campo individual, desde que “[...] cada aspecto
da vida seja cientificamente regulado [...]" (SINGER; CAMPOS; OLIVEIRA, 1978, p.
63). O processo de medicalizagdo dos problemas ampara-se na logica da
normatizagado da vida, em que tudo o que ndo se enquadra em regras € normas
sociais preestabelecidas é transformado em uma patologia.

Dentre os diagnosticos que mais sustentam o processo atual de
medicalizagao da vida, o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)
tem se destacado e, com ele o crescente consumo de metilfenidato (CALIMAN;
RODRIGUES, 2014).

No Brasil o metilfenidato, cujo nome comercial € Ritalina®, registrou venda de
58.719 caixas em outubro de 2009 e 108.609 caixas em outubro de 2013, aumento
de mais de 180% em quatro anos (HARAYAMA et al., 2015).

A medicalizagao trata-se portanto de um fendmeno ligado a ideologia, envolve
a redugédo da complexidade humana a caracteristicas individuais ou biolégicas, em
termos de doencas neurobioldgicas que, no entanto, ndo tém comprovacao cientifica
na prépria medicina (VIEGAS; GOMES; OLIVEIRA, 2013).

E um fenémeno através do qual a vida cotidiana passa a ser apropriada pela
medicina, interferindo desse modo na construgdo de conceitos, costumes e
comportamentos sociais (BRITO, 2012). O Conselho Federal de Psicologia (CFP)
problematiza o processo de medicalizagdo como o que:

[...] transforma, artificialmente, questdes ndao médicas em problemas
médicos. Problemas de diferentes ordens sdo apresentados como
“doencgas”, “transtornos”, “disturbios” que escamoteiam as grandes questbes
politicas, sociais, culturais, afetivas que afligem a vida das pessoas.
Questdes coletivas sdo tomadas como individuais; problemas sociais e
politicos sdo tornados bioldgicos. Nesse processo, que gera sofrimento
psiquico, a pessoa e sua familia sdo responsabilizadas pelos problemas,
enquanto governos, autoridades e profissionais sdo eximidos de suas
responsabilidades (CFP, 2011, p. 13).
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Diante da complexidade envolvida na utilizacdo de medicamentos para tratar
problemas que nem sempre tém sua causa na dimensao biolégica e, considerando a
propor¢cao com a qual o medicamento vem sendo comercializado no Brasil o objetivo
do estudo é investigar a abordagem dos estudos cientificos brasileiros sobre o
metilfenidato.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisao integrativa de literatura, desenvolvida em seis etapas: 1)
identificacdo do tema central e elaboragdo da questdo de pesquisa; 2)
estabelecimento dos critérios de inclusao/exclusdo dos estudos; 3) definicdo das
informagdes a serem extraidas; 4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; 5)
interpretacédo/discussao dos resultados e 6) apresentacdo dos resultados
encontrados com a revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O tema central do estudo é o metilfenidato, questionando-se o que tem sido
divulgado pela produgao cientifica no Brasil sobre o referido medicamento.

Os critérios de inclusdo abarcaram artigos completos que estivessem
disponiveis na integra com acesso livre em meio eletrbnico para download, nos
idiomas espanhol, inglés e portugués, no periodo de janeiro de 2005 a abril de 2016.

O descritor utilizado para a busca foi metilfenidato, e o recrutamento dos
trabalhos completos ocorreu no dia 12 de abril de 2017, das 18 horas as 22 horas,
pelo sistema de selecdo e busca de artigos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a
qual possui a gestdo da informagao, conhecimento cientifico e técnico em saude na
América Latina e Caribe. E coordenada pela Bireme nos idiomas, inglés, portugués e
espanhol.

A busca foi integrada com recursos de filtros, exportagao de resultados, busca
avancada e interoperagao com o descritor desejado pelos pesquisadores. A colecao
de fontes de informacdo da BVS utilizada estd composta de bases de dados
bibliograficos, como Lilacs (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude),
Medline (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica) e outros tipos de
fontes de informagdo, como recursos educacionais abertos, sites de internet e
eventos cientificos, atualizados semanalmente (BVS, 2018). Os critérios de selegao
usados para a realizagcado da pesquisa estao representados na figura 1.

As informagdes foram extraidas alimentando o banco de dados considerando
instrumento proprio baseado em Souza, Silva e Carvalho (2010), contemplando
titulo, numero de autores, ano de publicagdo, abordagem metodoldgica,
instituicao/local do estudo, categoria profissional que realizou o estudo, pergunta de
pesquisa/problematica, objetivo, sujeitos envolvidos, técnica de coleta dos dados,
técnica de analise dos dados, resultados e percepgdes sobre o estudo.
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Figura 1 - Fluxograma de selecao e coleta dos artigos.

| Eanco de dadoz: Bireme |
I
I Dezcritor: Metilfenidato I

Periodo 2005 - 2016
Idioma: Inglés, Espanhol € Portugués
1
| Paiz de fihacio dos autores Brasil |
I
| 138 artizos no Total |

60 artiges completos
- . . a4 - 8 .
disponiveis —I 10 Fepetiram no Medline I
I I
30 artigos completos 2 Inglés
znalizados 2 Porfugués

o]
|

1 Ezpanhol % inglés

1 InglésEspanhol -

3 mglés/portuguss

14 inglés

23 portugués

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Os artigos selecionados na fase quatro foram avaliados na integra, e
seguindo critérios estabelecidos pelos autores, classificados em trés grupos: 1)
estudos decorrentes de pesquisas relacionados com seres humanos; 2) estudos de
revisdo de literatura e, 3) estudos de experimentos com animais. Os dados
quantitativos foram apresentados em estatistica descritiva simples e os dados
qualitativos categorizados e agrupados por convergéncia de abordagem nos trés
grupos descritos. Apds esta organizagdo cada abordagem foi sistematizada
mostrando como a literatura apresenta o Metilfenidato.

3 RESULTADOS
Dos 50 artigos analisados, 20 (40%) eram pesquisas que tratavam do

metilfenidato relacionado ao uso com seres humanos, 23 (46%) eram revisdes de
literatura e 7 (14%) pesquisas experimentais com animais.
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Quanto ao numero de autores em cada artigo identificou-se 16 (32%) com um
a dois autores, 15 (30%) com trés a quatro, em 10 (20%) com cinco a seis, em 7
(14%) com sete a oito e 2 (4%) artigos com nove e 17 autores.

Dentre as publicagdes, 19 (38%) foram estudos realizados em universidades
e 17 (34%) nao informaram o local, 3 (6%) em atendimento ambulatorial, 1 (2%)
cada para atendimento ambulatorial e universidade, atendimento ambulatorial e
escolas da educacao basica, escolas da educagado basica, hospital, hospital e
universidade, laboratério de pesquisas com escolas da educagao basica. Outros
locais foram 5 (10%).

Quanto a categoria profissional dos autores, em 36 (72%) artigos néo foi
informada. Nos que informaram identificou-se em 6 (12%) dos textos a medicina, 3
(6%) a psicologia e 1 (2%) cada para as demais categorias como a farmacia,
fisioterapia, fonoaudiologia, medicina e educagao, medicina e farmacia.

Quanto aos tipos de pesquisa destacaram-se 23 (46%), as revisbes de
literatura, 8 (16%) cada para as pesquisas experimentais com seres humanos e as
pesquisas experimentais com animais (ratos), 5 (10%) relatos de experiéncias, 4
(8%) pesquisas exploratorias com abordagens quanti qualitativas e 2 (4%) para as
abordagem qualitativa.

Considerando-se niveis de evidéncia de | a VIl (MELNYK, et al. 2010), o nivel
de evidéncia que mais se destacou foi o nivel V encontrado em 17 (34%) estudos
com evidéncias de revisbes sistematicas de estudos descritivos e qualitativos. O
nivel VI com 16 (32%) para evidéncias de estudos descritivos ou qualitativos
individuais. O nivel Ill que corresponde a evidéncias obtidas a partir de ensaios
clinicos bem desenhados sem randomizacao e o nivel IV, evidéncias de estudos de
caso-controle e coorte bem desenhados ambos resultaram em 6 (12%). O Nivel Il
totalizou 4 (8%) para evidéncias obtidas a partir de ensaios clinicos randomizados
bem desenhados e o nivel | corresponde a 1 (2%) para estudos com evidéncias de
uma revisao sistematica ou meta-analise ensaios clinicos randomizados relevantes.

O quadro 1 expde a categoria das pesquisas com seres humanos, segundo a
identificagdo do artigo, ano, titulo, e nivel de evidéncia.
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Quadro 1 — Estudos realizados envolvendo seres humanos.

Identificaca Nivel de
0 do artigo Ano Titulo evidéncia
A1 2006 Emprego de metilfenidato para o tratamento de déficit cognitivo em paciente com sequela \i

de traumatismo cranioencefalico
A2 2007 Efeito do metilfenidato no processamento auditivo em criancas e adolescentes com I}
transtorno do déficit de atencéo/hiperatividade
A3 2007 Sindrome de Kleine-Levin: interface entre neurologia e psiquiatria VI
A4 2008 Estudo clinico randomizado cruzado mostrando que o metilfenidato-SODAS melhora os 1]
sintomas do TDAH em adolescentes com transtorno por uso de substancias
A5 2008 A persisténcia da memaria humana independente da idade e dependente da idade é \Y)
potencializada pela administragdo tardia de metilfenidato apds o treinamento
A6 2009 Expansores cognitivos e psiquiatria cosmética: estamos preparados? Relato de caso \
A7 2009 O MAOA esta associado ao MPH na melhora dos sintomas de oposigdo em meninos com \Y]
transtorno do déficit de atengéo e hiperatividade
A8 2010 A ritalina no Brasil: produgdes, discursos e praticas VI
A9 2010 Ingestao alimentar e niveis séricos de ferro em criangas e adolescentes com transtorno I
de déficit atencao/hiperatividade
A10 2010 Sindrome de Gilles de la Tourette associada ao transtorno de déficit de atengdo com \Y|
hiperatividade: resposta clinica satisfatéria a inibidor seletivo da recaptura de serotonina
e metilfenidato
A11 2011 Metilfenidato e aprimoramento cognitivo farmacoldgico: representagdes sociais de \i
universitarios
A12 2012 Estudo da comercializagdo de medicamentos entorpecentes e psicotropicos VI
A13 2012 Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade na escola: mediagéo psicopedagdgica VI
A14 2013 Uma anadlise da dispensa publica do metilfenidato no Brasil: o caso do Espirito Santo \
A15 2013 Associagdo de um polimorfismo da carboxylesterase 1 com redugao do apetite em v
criangas e adolescentes com transtorno do déficit de atengéo/hiperatividade tratados com
metilfenidato
A16 2014 Padrées de prescri¢do, dispensacdo e comercializagdo de metilfenidato VI
A17 2014 Padrdes do uso ndo médico de metilfenidato em estudantes do 5° e do 6° ano de uma v
faculdade de medicina do Brasil
A18 2014 A experiéncia do uso de metilfenidato em adultos diagnosticados com TDAH VI
A19 2016 Metilfenidato como ampliador cognitivo em jovens saudaveis v
A20 2016 Efeitos do metilfenidato no desempenho motor de criangas com TDAH v

Fonte: Artigos sistematizados na revisao.

O quadro 2 expde a categoria das pesquisas de revisbes de literatura,
segundo a identificagdo do artigo, ano, titulo, e nivel de evidéncia, apresenta a
sistematizacdo de artigos de revisdes de literatura, compondo uma sistematizagao
exclusiva porque identificou-se significativa producdo cientifica brasileira sobre o
MPH nessa forma de abordagem. Essa categoria, embora possua estudos
envolvendo seres humanos e animais, foi criada pelo fato de possuir um carater
analitico e reflexivo, diferenciando-se das outras categorias.
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Quadro 2— Artigos sobre revisdes de literatura.

Identificagcdo do Nivel de
artigo Ano Titulo evidéncia
A21 2007 Co-ocorréncia entre transtorno de déficit de atencao/hiperatividade e uso de \%
substancias psicoativas
A22 2007 Questdes atuais no tratamento farmacoloégico do TDAH em adultos com \i
metilfenidato
A23 2008 O impacto de fatores individuais e metodolégicos na variabilidade da resposta ao \
metilfenidato em estudos farmacogenéticos de TDAH de quatro continentes
diferentes
A24 2009 Metilfenidato e agentes hematopoiéticos séo Uteis na fadiga relacionada ao cancer |
A25 2009 Caracteristicas das prescri¢cdes no transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade \
A26 2010 Comorbidade transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade e Epilepsia \
A27 2010 Transtorno de déficit de atengao e hiperatividade em pessoas com epilepsia: \
diagndstico e implicagbes para o tratamento
A28 2010 Hiperatividade e déficit de atengéo - O tratamento prejudica o crescimento \%
estatural?
A29 2010 Possiveis interfaces entre TDAH e epilepsia \
A30 2011 Comorbidade entre o transtorno de déficit de atengéo/hiperatividade TDAH e o \%
abuso e dependéncia de alcool e outras drogas: evidéncias por meio de modelos
animais
A31 2011 Fadiga relacionada ao cancer: uma revisdo \
A32 2012 O TDAH é subtratado no Brasil VI
A33 2012 Metilfenidato: medicamento gadget da contemporaneidade \
A34 2012 Transtorno de Déficit de atengao e Hiperatividade (TDAH): ampliando o VI
entendimento
A35 2012 Uso néo terapéutico do metilfenidato: uma revisao \
A36 2013 Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade: o diagnéstico pode ser terapéutico? \
A37 2013 Uso de metilfenidato entre estudantes de medicina: uma reviséo sistematica V
A38 2013 TDA/H e o neurocentrismo: reflexdes acerca dos sintomas de desatengéo e \Y|
hiperatividade e seu lugar no registro das bioidentidades
A39 2013 O metilfenidato no Brasil: uma década de publicagbes \
A40 2015 Fatores na infancia e adolescéncia que podem influenciar o processamento \%
auditivo: reviséo sistematica
A41 2015 Exposicédo a metilfenidato na infancia e adolescéncia em modelos ndo humanos e \
sensibilidade ao abuso de drogas psicoestimulantes na vida adulta: reviséo
sistematica
A42 2015 A politica brasileira de retengéo de tratamento para TDAH provavelmente esta \
aumentando os custos sociais e de saude
A43 2016 Medicalizagdo além dos médicos: marketing farmacéutico em torno do transtorno \ii
de déficit de atengédo e hiperatividade na Argentina e no Brasil (1998-2014)

Fonte: Artigos sistematizados na revisao.

O quadro 3 expbe a categoria das pesquisas com animais segundo a
identificagao do artigo, ano, titulo, e nivel de evidéncia.
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Quadro 3 — Textos sobre pesquisas com animais.

metilfenidato com envolvimento do DARPP-32 na idade adulta dos ratos

Identificagdo Nivel de
do artigo Ano Titulo evidéncia
Ad4 2009 A exposicao precoce a longo prazo com a cafeina induz a sensibilizagdo cruzada para o Il

A45 2010 A exposicao repetida de ratos adolescentes ao metilfenidato oral ndo induz a 1]
sensibilizagdo comportamental ou a sensibilizagdo cruzada para a nicotina

A46 2010 Litio e metilfenidato: efeitos opostos sobre a gordura perirrenal I}

A47 2011 Avaliagao do ciclo claro e escuro no comportamento relacionado a ansiedade e a 11}
depressado em ratos de diferentes idades apds tratamento crénico com hidrocloridrato de
metilfenidato

A48 2015 A retirada prolongada de metilfenidato induz uma resposta diferencial do sistema 11}
dopaminérgico e aumenta a sensibilidade a cocaina no cortex pré-frontal de ratos
espontaneamente hipertensos

A49 2015 Enfisema pulmonar induzido por metilfenidato: estudo experimental 1}

A50 2016 Efeitos do metilfenidato sobre as glandulas salivares maternas de camundongos 11

Fonte: Dados dos artigos sistematizados na revisao.

4 DISCUSSAO
4.1 ESTUDOS ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Os estudos direcionados aos seres humanos totalizaram 20 (40%) artigos,
que possibilitaram estabelecer a divisdo em estudos que: 1) apresentam resultados
satisfatorios com o uso de MPH; 2) o consumo de MPH vem aumentando no Brasil;
3) indicaram melhora do quadro clinico mas, n&o relatam se € pelo uso exclusivo do
MPH; 4) Nao encontraram efeito significativo com o uso do MPH; 5) Encontraram
aspectos negativos com o uso do MPH; 6) Ressaltam a nao utilizagdo do MPH para
aprimoramento cognitivo.

Estudos que apresentaram resultados satisfatérios com o uso de MPH foram
nove (45%) (A1, A2, A4, A5, A7, A10, A13, A18). Abordaram os beneficios do MPH
na melhora dos déficits cognitivos (A1), melhorias no nivel de atencdo e
concentracao (A2), diminui¢ao do risco para abuso para outras substancias quimicas
como cocaina e maconha (A4), redugao dos tiques da Sindrome de Gilles de la
Tourette, em associagao com a fluoxetina (A10).

Dentre os argumentos que defendem os resultados satisfatérios € possivel
registrar que o uso do MPH melhorou, de maneira rapida, o comportamento e a
impulsividade, o interesse em aprender, no relacionamento com colegas em sala de
aula, na relagao familiar e na comunicagao com a professora (A13).
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Percebe-se uma aceitacao/efetividade dos usuarios com o medicamento,
dando voz ao discurso desculpabilizante pelo atraso intelectual ser decorrente da
patologia e nao de caracteristicas do préprio individuo (A18).

As andlises experimentais sugerem que o uso do MPH auxiliaria na
lembranca de memorias recentes (A5), todos os grupos que utilizaram MPH
obtiveram, no sétimo dia, uma resposta tdo boa quanto a encontrada no segundo
dia, agregando um carater de maior confianga aos resultados.

Ha indicacdo de que a utilizagdo do MPH ajudou na melhora clinica dos
sintomas de oposicdo em meninos com TDAH (A7), sugestbes plausiveis de
controvérsias ja que os dados encontrados no artigo ndo foram discutidos devido a
escassez de pesquisas sobre o assunto. Percebe-se que ha nesse grupo uma
exaltacdo da melhora clinica dos sujeitos, quando utilizam MHP e que essa melhora
nao seria possivel sem a ajuda do medicamento.

A utilizagdo do MPH foi bem tolerada e ndo detectaram nenhum efeito
significativo porém, houve reducéo significativa do apetite (A4).

A utilizagdo do medicamento € ressaltada devido a melhora clinica
encontrada, a qual ndo seria possivel, supostamente, sem a ajuda do medicamento
(A10, A13). Desse modo, s6 quando ha a contengdo dos comportamentos da
crianca, ela consegue se aproximar dos padrdes e ideais desejados pela sociedade
(A13).

Os beneficios do MPH como a seguranca e eficacia sdo citados quando
prescrito e usado corretamente, desse modo ha autores que acreditam que o MPH
pode ser usado para aumento cognitivo e autores contrarios a essa ideia informando
que os efeitos do MPH ainda sdo desconhecidos, e que pode se assemelhar aos
efeitos da cocaina, como convulsdes e alucinagdes (A17).

Identificaram-se estudos com pesquisas exploratoérias indicando que o MPH é
0 medicamento mais consumido no Brasil dentre os psicotrépicos (A12, A14, A16).
Pertence a classe A3 de medicamentos (psicotrépicos) sendo este o mais
comercializado e a maioria das farmacias que o comercializavam encontravam-se
irregulares com o envio de balangos comprobatérios da sua venda a Vigilancia
Sanitaria municipal (A12). Relatam poucos estudos epidemiolégicos sobre o MPH e
0s que existem possuem variabilidade entre os dados, revelando banalizacdo do
transtorno e o excesso de diagndsticos. Fazem criticas sobre a subjetividade para os
diagnésticos e os motivos para o qual muitas vezes séo realizados.

Neste estudo, quando o municipio passou a fornecer o medicamento pelo
Sistema Unico de Saude, houve aumento do nimero de retiradas, fazendo com que
o servico de saude alertasse médicos e o Conselho de Medicina para que as
exigéncias minimas do protocolo clinico fossem seguidas para a prescricdo do
medicamento, pois criangas menores de cinco anos estavam usando MPH (A14).

O predominio das especialidades médicas que prescreveram MPH eram
neurologistas, psiquiatras e pediatras. O consumo apresentou-se elevado em areas
mais favorecidas economicamente (A16). Critica o processo de medicalizagao e os
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critérios para diagnostico, denunciando-os como falhos. Questiona-se a
medicalizagao sem intervencao educacional e psicoterapéutica.

Um estudo citou alguma melhora do quadro clinico, mas, nao relata se € pelo
uso exclusivo de MPH (A3). Abordou um quadro de sindrome de Kleine-Levin (SKL)
que em tratamento com litio e MPH houve desaparecimento dos sintomas, no
entanto fez uso de MPH sé por 15 dias, com melhora gradual ndo evidenciando se
foi exclusiva pelo uso de MPH.

N&o encontrou efeito significativo com o uso do MPH, ao estudar a influéncia
do medicamento na melhora da destreza motora de criangas com diagndstico de
TDAH, mostrando resultados estatisticamente n&o significantes (A20). Mediante a
pequena amostra investigada, mais pesquisas seriam necessarias para explorar os
efeitos dose-resposta do MPH em diferentes atividades fisicas ou contextos, uma
vez que o tratamento medicamentoso €&, de forma geral, uma das Unicas opgoes
terapéuticas utilizadas para o tratamento do transtorno e da presenca dos problemas
motores (A20).

Estudos que encontraram aspectos negativos com o uso do MPH (A9, A15,
A17) relatam que ao utilizar MPH Nive houve uma maior largura de distribuicdo de
glébulos vermelhos. Outro estudo demonstra que ha uma influéncia do polimorfismo
de carboxylesterase 1-75 T> G, na piora da redug¢ao do apetite com tratamento com
MPH em jovens com TDAH, assim pessoas portadoras desse gene possuem maior
tendéncia a perda do apetite (A15).

N&o explica o que seria metilfenidato Nive (A9). O resultado corrobora com a
literatura que indica que a perda de apetite é o principal relato de usuarios de MPH e
a causa de muitos abandonarem o tratamento (A15). Entre os estudantes
universitarios ha uma justificativa para o uso do MPH como auxilio nos estudos,
melhorar a concentracdo, experimentacao, ficar acordado e ir as festas, consumo
que, muitas vezes ocorre por meio do uso ndao médico e com uso potencialmente
perigoso de ingestéo de alcool. (A17).

Identificaram-se quatro estudos (A6, A8, A11, A19), que abordaram o uso do
medicamento para aprimoramento cognitivo; como conclusdo, os autores exaltaram
0s riscos e, até mesmo, o pequeno indice de significancia dos achados para que o
uso do MPH possa ser considerado benéfico.

Ha busca para aprimoramento cognitivo, mesmo sem ter diagnostico de
TDAH, que é aceita pela sociedade e individuos, quando os beneficios do uso de
medicamentos s&o valorizados, desse modo, o0s riscos sao praticamente
desconsiderados (A6). Ha entre os universitarios, uma maior tolerancia ao uso do
medicamento e seu efeito “antidependéncia”, por reduzir os riscos de abuso de
drogas na juventude, mesmo o MPH alterando a neurobiologia do corpo humano,
essa maior tolerancia se da pela melhoria do status social que o medicamento
proporciona, a liberdade de escolha transformou o uso licito e controlado dos
medicamentos, para um uso ilicito e abusivo (A8, A11).

A administracdo de MPH em estudantes saudaveis demonstrou aumento nas
medidas de alerta e diminui¢do da exaustao, proporcionando a impressao de melhor
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desempenho cognitivo atribuida a melhora no bem-estar (A19), condicdo que pode
ser conseguida sem o uso do medicamento. Assim, acredita-se que o uso de MPH
por individuos saudaveis nao seria justificado para aprimoramento cognitivo, pois,
embora exista relato de beneficios com o uso do medicamento, o alerta para o
perigo de pessoas saudaveis utilizarem ¢é reforcado pela inexisténcia de
conhecimentos com o uso do MPH, principalmente a longo prazo, recomendando
que meédicos ndo mediquem pessoas normais que buscam no MPH, a melhoraria de
suas habilidades.

As intervencbes farmacologicas, sao descritas como "terapias" que se
apresentam como "melhorias", visam tratar, curar ou prevenir doencas e o
aprimoramento cognitivo visa melhorar as habilidades normais [destaque de aspas
no préprio texto] (A6).

Mesmo abordando os beneficios do uso do MPH para a sociedade e para os
individuos ha um alerta sobre os possiveis riscos em melhorar a performance
cognitiva (A11). O uso por pessoas saudaveis precisa de estudos para revelar
possiveis danos a saude e que esses sejam amplamente divulgados para aumentar
a conscientizacdao da populagdo sobre sua falta de eficacia como potenciador
cognitivo (A19).

4.2 ESTUDOS DE REVISOES DE LITERATURA

Compuseram o grupo de textos de revisao de literatura 23 (46%) artigos, nos
quais foram sistematizados em estudos que 1) destacam a utilizagao/consumo de
MPH; 2) contextualizam o aumento do consumo de MPH e a sua ndo utilizagao; 3)
abordam a relacdo beneficios versus prejuizos; 4) apresentam outro medicamento
com a mesma eficacia que o MPH.

Nos estudos que destacaram a utilizacdo e o consumo de MPH (A21, A22,
A24, A26, A27, A29, A31, A38, A40, A42) é possivel perceber que o MPH vem
sendo referenciado como a primeira opcao de tratamento do TDAH (A21, A22),
destacando que o medicamento, quando utilizado desde a infancia proporcionaria
efeito protetor no desenvolvimento de transtorno por uso de outras substancias
psicoativas, principalmente para maconha e nicotina, pois, reduziria os sintomas
residuais do TDAH evitando assim, o aumento do risco de uso dessas substancias
(A21).

O MPH foi citado como benéfico e seu uso considerado seguro em epilépticos
e bipolares que apresentem quadros estaveis, e na depressao, quando associado
com o uso dos antidepressivos (A22). Outros estudos indicam que o MPH seria util
na melhora da fadiga em pacientes oncoldgicos (A24, A31), no entanto, o estudo
apresenta apenas dois artigos para fazer tal afirmacao (A24) e, um deles ndo deixa
claro os seus objetivos, apenas ressalta o uso do medicamento (A31).

Estudos problematizam o uso do medicamento para o tratamento da epilepsia
concluindo que a epilepsia associada ao TDAH requer no seu tratamento
intervencao multidisciplinar e o apoio farmacolégico com uso do MPH e atomoxetina
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(A26). A utilizacao de MPH pode ser considerada efetiva e segura em pacientes com
epilepsia (A16, A27); ha referéncias da utlizacdo do MPH para ambos os
tratamentos TDAH e epilepsia (A29).

Em uma avaliagdo do Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais,
observa-se que, desde a sua primeira versdo, em 1952, a causa para as doengas
mentais tém sido referenciada a problemas bioldgicos, referéncia a bioidentidade
patologica, valorizando os sintomas de desatencdo e hiperatividade contribuindo,
dessa maneira, para o aumento dos diagndsticos de TDAH e o seu tratamento
medicamentoso (A38).

A exposigao a musica e o uso de MPH apresentaram influéncia positiva nas
habilidades do processamento auditivo, ao mesmo tempo, uso do MPH por
portadores de TDAH, indicou melhora no reteste, mas nao permite estabelecer a
relacdo entre o uso do medicamento e a melhora no desempenho, essa afirmacgao é
fortalecida com comparagdes com os testes e revisdes (A40).

O estudo afirma que, na realidade brasileira 257.662 pessoas com idade entre
5 a 19 anos estariam sem receber tratamento para o TDAH, e que seria mais eficaz
e mais econdmico para o pais tratar essas pessoas do que deixa-las conviver com
as perdas do ndo tratamento (A42).

Alguns estudos contextualizaram o aumento do consumo de MPH e a sua néo
utilizacdo (A25, A32, A34, A35) alertando que o sistema de saude exerceria
influéncia nos diagnodsticos e prescricbes do medicamento, e que seria saudavel se
as prescrigdes nao ocorressem no Brasil para criangas de 4/5 anos (A25).

Somente 16,2 a 19,9% dos individuos afetados pelo TDAH no Brasil
receberam tratamento de primeira linha para o transtorno. Os dados apresentados
foram calculados de forma conservadora, ao superestimar o niumero de pessoas
recebendo tratamento continuo e subestimou o numero de individuos com TDAH,
desse modo, os dados divulgados carecem de qualquer base cientifica e mais
campanhas educativas a fim de identificar a proporgao significativa dos individuos
com TDAH nao tratados no Brasil (A32).

A medicina se esforca em caracterizar pessoas em sintomas que sejam
possiveis de as encaixar no diagndstico de TDAH aumentando assim, o numero de
diagnésticos e o consumo do medicamento (A34). O estudo faz uma reflexdo sobre
os critérios de diagnosticos e sugere que nao aceita os diagndésticos padronizados
pela hegemonia médica.

A literatura traz que a utilizagdo de MPH no tratamento do TDAH e
narcolepsia, pode resultar em melhora no desempenho de tarefas, motivagao,
atencdo, impulsividade, comportamento na escola, irritabilidade, memodria de
trabalho, sonoléncia e melhora nas medidas sociais. No entanto, as evidéncias nao
apoiam a conclusao de que ele possa promover um melhor desempenho cognitivo
ou académico. Recomenda-se que 0 uso seja criterioso devido ao potencial de
abuso do metilfenidato quando usado com fins ndo terapéuticos. A utilizacdo do
MPH com fins nao terapéuticos, por exemplo, para produzir euforia, aumentar a
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autoestima, atencao, aprimoramento neurocognitivo e diminuir 0 cansago, nao estao
sendo abordadas pela literatura (A35).

Estudos que abordaram a relagdo beneficios versus prejuizos com a
utilizacdo do MPH foram (A23, A28, A30, A33, A36, A37, A39, A41, A43). A relacao
se o MPH interfere no crescimento estatural dos pacientes com TDAH também foi
abordada e, quando ndo ha um consenso sobre essa informacdo, os médicos
devem discutir com os familiares, a possibilidade de uma possivel interferéncia
negativa (A28).

Primeiro criou-se o MPH, e depois o TDAH, o medicamento esta ao alcance
de todos os individuos, e tornou-se um dispositivo de prazeres efémeros, fabricado,
comercializado e utilizado da maneira que melhor convém aos individuos (A33). O
estudo aborda a nao utilizacdo do medicamento sem fins terapéuticos, traz a histéria
do medicamento, realidade brasileira e alguns resultados de estudos de revisédo para
reforcar que a medicalizagdo ndo deve ser vista como essencial a vida humana.

O préprio diagnostico do TDAH e o uso do medicamento podem gerar uma
resposta de significado positiva para as pessoas, quando este € encarado como algo
positivo para os problemas comportamentais. Faz uma abordagem que refor¢a a
ndo medicalizacéo (A36).

Nao ha evidéncias na literatura de que o uso de MPH seja benéfico em
termos de memodria ou aprendizado. Apenas aumentaria a vigilia e o estado de
alerta reduzindo, dessa maneira, o tempo de sono (A37), o que nao justifica seu uso,
quando se consideram os efeitos adversos existentes.

Ha uma repeticao de informagdes sobre o tratamento do TDAH nas revistas e
jornais em uma mesma semana, reproduzindo as noticias estrangeiras na midia
nacional, principalmente os resultados de pesquisas, sobre os beneficios do uso do
MPH, os supostos riscos de abuso do medicamento s6 passaram a ser citados nas
publicagdes a partir de 2004. O tratamento com MPH é divulgado como seguro e
sem risco de abuso. A combinacdo do uso do medicamento com psicoterapias e a
dependéncia do medicamento sdo temas controversos, bem como, a ideia de que
existe excesso de prescrigcdes no Brasil (A39).

A exposicdo ao MPH durante a infancia ou a adolescéncia poderia explicar
propensao para o abuso de cocaina, no entanto, os estudos possuem interpretacoes
e amostras diferentes, o que pode fragilizar essa conclusao bem como, diferentes
resultados (A41). O uso, de maneira repetida, também potencializaria o uso de
alcool e outras drogas (A30); os fatores ambientais podem, tanto favorecer, quanto
conferir resisténcia a comorbidades do TDAH e ao abuso a essas substancias.
Estudo inicia discutindo o tratamento do TDAH em seres humanos para citar estudos
que realizaram testes com ratos, macacos e seres humanos e conclui que a
tematica ainda carece ser mais estudada (A41).

Os diagndsticos de TDAH estdo sendo disseminados fazendo-se necessario
que os novos estudos adotem uma abordagem mais rigorosa, deixando de ser
meramente casos empiricos (A43). O estudo realizou duas pesquisas, mas, nao
apresentou os resultados de maneira separada.
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Embora o uso do MPH seja eficaz no tratamento de criancas e adolescentes
com TDAH ele apresenta efeitos semelhantes em diferentes faixas etarias, também
apresenta uma associagao entre o transtorno de oposi¢cao desafiador com uma
resposta reduzida (A23), o estudo nao referéncia os beneficios com o uso do
medicamento.

Estudos que apresentaram uma ou mais fragilidade em sua elaboragédo por
nao descreverem a metodologia utilizada na revisdo, bem como critérios de selecéo,
palavras chaves, periodo, bancos de dados e o total de artigos utilizados somaram 5
(A22, A24, A28, A31, A35).

4.3 ESTUDOS ENVOLVENDO ANIMAIS

Estudos realizados com animais totalizaram 7 (14%) sendo classificados em
estudos que: 1) Apresentam resultados benéficos ao uso de MPH; 2) Nao relatam
resultado satisfatorio ou insatisfatério com o uso do MPH; 3) Mostram resultados
indesejados com o uso de MPH.

Estudos que apresentam resultados benéficos ao uso de MPH (A45, A46)
mostraram que o tratamento com MPH em ratos adolescentes ndao desenvolveu
sensibilizagdo cruzada entre MPH e nicotina durante a idade adulta (A45), assim
como, a utilizagdo do litio reduziu significativamente a gordura perirrenal e este
efeito foi minimizado com a utilizacado de MPH (A46). Esse estudo abre margem para
apresentar questionamentos, pois, relata que o litio diminuiu a gordura perrirrenal e
depois conclui que as diferencas encontradas podem ser decorrentes do aumento
de peso pelo uso do litio.

Nenhum resultado satisfatorio ou insatisfatério foi encontrado com o uso do
MPH (A47) em comportamentos para ansiedade e depressao.

Estudos mostraram resultados indesejados com o uso de MPH foram quatro
(A44, A48, A49, A50). Foi observado em ratos, que o uso de MPH apresentou
alteragdes na morfologia das glandulas salivares (A50). A exposicdo crbnica a
cafeina e o uso de MPH proporcionou aumento da atividade locomotora (A44).

A administragdo de MPH desenvolveu danos ao pulmdo que, visualizados
histologicamente apresentam caracteristicas iguais aos encontrados em enfisema
pulmonar (A49). Com a retirada prolongada de MPH, foi encontrada uma maior
sensibilidade dopaminérgica a psicoestimulantes, como a cocaina. Estudo traz
muitas siglas, algumas sem descricao de seu significado, a escrita técnica dificulta a
leitura e entendimento dos ndo afetos a area (A48).

Foi possivel identificar que cinco (10%) estudos (A7, A21, A22, A23, A32)
receberam financiamento de o&rgdos diretamente ligados a produgdo de
medicamentos e alguns autores prestavam servicos na fungdo de palestrantes e
consultores de empresas produtoras e comercializadoras do MPH.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o estudo foi possivel identificar que a produgao cientifica no Brasil
acerca do metilfenidato tem divulgado mais resultados de pesquisas de revisdes
seguidas das pesquisas sobre o uso com seres humanos e por fim, pesquisas
experimentais com animais.

Os estudos sobre as revisdes de literatura abordaram a utilizacdo do MPH no
tratamento do TDAH em adultos, a associagdo na fadiga relacionada ao cancer, as
caracteristicas das prescricbes para o TDAH, a utilizagdo em pacientes com
epilepsia, a relagdo com o crescimento estatural, a possivel interacdo para abuso e
dependéncia de alcool e outras drogas na vida adulta, o uso nao terapéutico do
metilfenidato entre estudantes de medicina, utilizagdo na avaliagdo do
processamento auditivo, marketing farmacéutico em torno do TDAH e o aumento
dos custos sociais e de saude com o consumo do medicamento.

Estudos envolvendo seres humanos mostram que o medicamento vem sendo
utilizado como tratamento em acidente com sequela de péds-traumatismo
cranioencefalico, transtorno de oposicdo desafiante, no processamento auditivo,
sindrome de Kleine-Levin, sindrome de Gilles de la Torrette, transtorno para uso de
outras substéncias, para melhorar a memoaria, aprimoramento/ampliador cognitivo e
melhorar o desempenho académico.

Alguns estudos exaltam os beneficios do uso do MPH, ao afirmarem que o
uso € benéfico para a sociedade e para os individuos, supervalorizam os achados
existentes na literatura e mesmo quando os individuos apresentam perda do apetite,
ignoram esse efeito e consideram que o MPH foi bem tolerada.

Ha poucos estudos realizados com modelo animal e a maioria constata
efeitos negativos desencadeados pelo uso de metilfenidato. Como o medicamento
tem por objeto “tratar disfungbes”’, muitas vezes comportamentais, que séao
especificas do animal, a replicacdo de seus efeitos em cobaias ndo se revela
satisfatoria expondo resultados pouco conclusivos ou pouco passiveis de aplicacao.

Os testes experimentais com modelos animais sdo poucos devido as
questdes éticas envolvidas, no entanto, quando realizados utilizam marcadores
bioldégicos que expressam alteragdes celulares e bioquimicas, que revelam quase
sempre resultados indesejados, o que deveria servir de subsidios para questionar a
ostensiva utilizacdo deste medicamento e fundamentar as politicas publicas
existentes para regulamentacido a medicalizagao.

Por meio desta revisdo destaca-se a incerteza com a utilizacdo do
medicamento. Tanto em estudos com humanos, as revisdes de literatura e os
estudos com animais sdo inconclusivos ou deixam margens para questionar suas
conclusdes.
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