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IMAGINACAO E AUTOFORMACAO NA
PRODUCAO DE RECURSO DIDATICO
PARA O ENSINO DO TEMA ALIMENTACAO

Imagination and autoformation in the production of teaching resources
for teach the topic of feeding

Imaginacion y autoformacion en la produccion de recurso didactico
para la ensefianza del tema de la alimentacion

Resumo: Enfrentamos o desafio de ensinar sobre a composi¢do de alimentos industrializados,
de forma ludica, a professores em formacdo inicial. Criamos o jogo Composi¢do Aprendiz. No
presente artigo, relatamos uma pesquisa autoformativa, analisando nossas aprendizagens no
percurso de criacdo desse jogo. A andlise interpretativa dos textos de campo permitiu narrar
uma biografia educativa e nela destacar nossas aprendizagens. Jogamos o jogo com uma turma
de licenciandos e outra de pos-graduandos. Os (futuros) professores reconheceram que
aprenderam sobre a composi¢do dos alimentos e que jogar os motivou para novas aprendizagens.
Também avaliaram que a experiéncia era inspiradora para a criagdo de seus proprios materiais
didaticos. Criar o jogo e refletir sobre esse processo contribuiu para nossa autoformacio,
fortalecendo nossa autonomia para ensinar temas socialmente relevantes e incentivar a
imaginagdo de professores em formacdo.

Palavras-Chave: Alimentagdo; Jogo didatico; Formagdo inicial; Pesquisa autoformativa;
Imaginacdo e criatividade.

Abstract: We face the challenge of teaching the composition of processed foods, in a playful
way, to teachers in initial training. We created the game Composition Apprentice. In this article,
we report a self-formative research, analyzing our learnings in the course of creating this game.
The interpretative analysis of the field texts allowed us to narrate an educational biography and
highlight our learnings. We played the game with a group of undergraduates and another group
of graduate students. The (future) teachers recognized that they learned about the composition
of food and that playing motivated them to learn more. They also felt that the experience was
inspiring for the creation of their own teaching materials. Creating the game and reflecting on
this process contributed to our autoformation, strengthening our autonomy to teach socially
relevant topics and encourage the imagination of teachers in training.

Key words: Feeding; Didactic game; Initial formation; Autoformative research; Imagination and
creativity.

Resumen: Nos enfrentamos al reto de ensefar la composicion de los alimentos procesados, de
forma ludica, a los docentes en formacién inicial. Creamos el juego Composition Apprentice. En
este articulo, reportamos una investigacién autoformativa, analizando nuestros aprendizajes en
el transcurso de la creacion de este juego. El andlisis interpretativo de los textos de campo nos
permitié narrar una biografia educativa y resaltar nuestros aprendizajes. Jugamos el juego con
un grupo de estudiantes universitarios y otro grupo de estudiantes graduados. Los (futuros)
maestros reconocieron que aprendieron sobre la composicion de los alimentos y que jugar los
motivo a aprender mas. También sintieron que la experiencia fue inspiradora para la creacién de
sus propios materiales diddcticos. Crear el juego y reflexionar sobre este proceso contribuyé a
nuestra autoformacidn, fortaleciendo nuestra autonomia para ensefiar temas de relevancia social
y fomentando la imaginacion de los docentes en formacion.

Palabras clave: Alimentos; Juego didactico; Formacion inicial; Investigacion autoformativa;
Imaginacion y creatividad.
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INTRODUCAO

Ha algum tempo trabalhamos com o tema alimentacdo na formagdo inicial de professores.
Refletindo sobre nossas experiéncias, sentimos necessidade de criar uma atividade para motivar os
licenciandos a estudar a composi¢do de alimentos industrializados, nos propondo gerar conhecimento
para a pergunta: como ensinar o tema da composicdo dos alimentos industrializados de forma ladica,
incentivando a imaginac¢do e a curiosidade dos estudantes? Nesse processo, criamos um jogo e no
presente artigo, decidimos investigar, narrativamente, nossas aprendizagens no percurso de produ¢do
do jogo, o qual denominamos Composi¢do Aprendiz.

Inicialmente, aprendemos que o tema alimentagdo é abordado em diferentes niveis de ensino
com objetivos especificos. No ensino fundamental, a discussdo sobre alimentacdo favorece a
aprendizagem de conceitos quimicos (SARRIA; SOUTO, 1998). Também possibilita a articulagio entre
diferentes areas de conhecimento e a construgdo de saberes fundamentais para uma cidadania
responsavel, em uma perspectiva de a¢do e investigacdo sobre a origem, composi¢do e processos de
conservacao de alimentos (ZANON; PALHARINI, 1995; KINALSKI; ZANON, 1997).

No ensino médio, o tema possibilita a contextualiza¢do do conhecimento quimico por meio da
identifica¢do da composi¢do dos alimentos (PAZINATO; BRAIBANTE, 2014). Também contextualiza a
discussdo sobre a saide humana, a partir da investigagao a respeito da presenca de aditivos quimicos
em alimentos industrializados (ALBUQUERQUE et al., 2012). Possibilita ainda, o estudo dos rétulos
de alimentos industrializados (NEVES; GUIMARAES; MERCON, 2009), a problematizacio da
linguagem impressa em rdtulos de alimentos light e diet e seu significado, considerando as
necessidades nutricionais dos individuos (SILVA; FURTADO, 2005) e identificando equivocos criados
com o uso de unidades de medida presentes nas embalagens destes alimentos (CHASSOT;
VENQUIARUTO; DALLAGO, 2005). Além disso, tem sido foco de pesquisa em livros didaticos
destinados a educag¢do basica (HOMRICH; RUPPENTHAL; MARQUES, 2019)

Um exemplo de como trabalhar o tema alimentac¢do, no segundo ano do ensino médio, é a
pesquisa de Neves, Guimardes e Mercon (2009). Para abordar contetidos de quimica orgdnica, apds
uma aula expositiva sobre rotulagem obrigatoria, os estudantes pesquisaram embalagens de alimentos
industrializados e discutiram sobre os grupos de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos).
Também debateram sobre a diferenc¢a entre tipos de leite (integral, semidesnatado e desnatado) e
refrigerantes, em suas versdes light e diet. Os autores concluiram que “a pesquisa de rétulos
nutricionais somada ao trabalho em grupo na sala de aula, envolvendo a andlise e interpretacdo desses
rotulos, compos uma atividade didatica extremamente rica, que favoreceu a motivagdo, a investigacao,
a tomada de decisdo e a socializa¢do das atividades” (p.38).

Na educag¢do do campo, o tema alimentagdo permite abordar o ensino de conceitos quimicos
com a participagdo ativa dos estudantes, desenvolve o senso critico e reduz a evasdo escolar (MELLO;
COSTALLAT, 2011). Mesmo sendo um tema socialmente relevante, ensinado no ensino fundamental e
médio, ndo encontramos pesquisas sobre este assunto na formacdo inicial de professores. Isto ndo seria
uma exclusividade deste tema. Segundo Gatti (2010, 2013), nos cursos de formac¢do inicial de
professores para os anos iniciais, sdo pouco frequentes disciplinas que apresentem em suas ementas,
conteudos de ensino semelhantes aos que estes professores precisardo ensinar aos estudantes. Nas
palavras da autora, na maioria dos cursos analisados, os contetidos das disciplinas a serem ensinadas
na educacdo basica, “sdo abordados de forma genérica ou superficial, sugerindo fragil associacdo com
as praticas docentes” (GATTI, 2010, p. 1372). Essa preocupagdo continua atual. Ao discutir sobre as
licenciaturas Gatti, et al. (2019, p. 313) destacam a necessidade de atentar “para as dreas de
conhecimento dos curriculos da educagdo basica [...]” de modo coerente, integrado e interdisciplinar.

Em nossa pratica pedagogica no ensino superior, no curso de Licenciatura em Ciéncias,
Matematica e Linguagens (LICML), da Universidade Federal do Para (UFPA), nos deparamos com a
necessidade de ensinar o tema alimenta¢do, promovendo a alfabetiza¢do cientifica e motivando os
licenciandos a aprenderem ciéncias. Entdo, nos desafiamos a construir uma atividade lidica (um jogo)
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que favorecesse aos licenciandos estudarem sobre a composicio de alimentos industrializados.
Institucionalmente, compartilhamos uma atmosfera favoravel a ag¢do, investigacdo e inovagao
(NOVOA, 2010).

Segundo Névoa (2010), na formagdo dos adultos a agdo, a investigagdo e a inovagdo sdo
conceitos centrais, pois a aprendizagem ocorre com a produg¢do e ndo com o consumo do saber. Essa
formacao é entendida como desenvolvimento profissional e, necessariamente contextualizada. De
forma semelhante, na formagao de formadores de professores, Imbernon (2012, p. 96) argumenta que:

[...] ndo podemos afirmar que o desenvolvimento profissional do professor
universitdrio se deve unicamente ao desenvolvimento pedagdgico, ao conhecimento e
a compreensdo de si mesmo, ao desenvolvimento cognitivo e ao desenvolvimento
tedrico, e sim a tudo isso junto, mas acrescido e configurado por uma situagdo laboral-
contextual que permite ou impede o desenvolvimento de uma carreira docente. O
contexto condiciona (IMBERNON, 2012, p. 96).

Em seguida, aprendemos que, no ensino de quimica, o ladico é uma area em formagdo, com
um numero crescente de pesquisas. Mas ndo encontramos estudos sobre jogos com o tema
alimentacdo. Dentre os assuntos abordados nos jogos, destacam-se a tabela periodica e as fungdes
organicas (CRESPO; GIACOMINI, 20m1). Esses recursos sdo usados, predominantemente, para checar
os conhecimentos prévios dos estudantes e fixar conteudos (CRESPO; GIACOMINI, 2011; GARCEZ;
SOARES, 2017). Mas os jogos também podem favorecer a constru¢dio de conhecimentos pelos
participantes, mesmo que para isso demandem a mediagio do professor (MESSEDER NETO;
MORADILLO, 2016, 2017), como no caso do jogo que apresentamos no presente artigo. Para Miranda
e Soares (2020), isto caracteriza o jogo como pedagogico, que diferentemente do jogo didatico esta
orientado para a aprendizagem de algo novo, por exemplo, um conceito. Para esses autores, o jogo
didatico, por sua vez, tem fun¢do complementar ao contetdo ja trabalhado.

Jogos de tabuleiros e cartas sdo os materiais didaticos mais frequentemente produzidos para o
ensino de quimica (CRESPO; GIACOMINI, 2011). O jogo que criamos também ¢é um jogo de cartas,
contudo, aborda um tema que ndo foi mencionado na revisio de Garcez e Soares (2017), a alimentagdo.
Trata-se de um tema socialmente relevante, que possibilita contextualizar o ensino de ciéncias e
favorece a motivacdo do estudante, aspecto que tem preocupado os pesquisadores da drea (ALVES,
2016). Entendemos que tanto a motivagdo quanto a ludicidade ndo sdo determinadas por atividades
especificas, mas sdo dimensdes que emergem dos sentidos subjetivos produzidos pelos sujeitos,
durante a realiza¢do dessas atividades, ou seja, envolvem de forma integrada seus processos simbélico-
emocionais (MITJANS MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017; GONZALEZ REY, 2006).

Ainda sdo poucos os estudos que apresentam os jogos sob uma perspectiva tedrica, que oriente
e fundamente a acdo do professor e seu papel mediador da aprendizagem (MESSEDER NETO;
MORADILLO, 2016). Também sdo poucas as iniciativas que visam estudar a aprendizagem do
professor, gerada no percurso de produ¢do de um recurso didatico. Nesse sentido, as discussdes
apresentadas por Cebrian de la Serna (1993) e Santos et al. (2015), lancam caminhos inovadores para a
pesquisa da pratica pedagogica e sobre a aprendizagem do professor. Cebrian de la Serna (1993, p. 4,
tradugdo nossa) afirma que “o desenho, a produgdo e a avaliacdo de materiais didaticos, é um exercicio
que nos permite discutir e refletir sobre os diversos aspectos tedricos e praticos que todo material
didatico possui, tanto no campo da produg¢do como da intervencao”.

A reflexdo do professor sobre as dificuldades dos estudantes demanda a criagdo de seus
proprios recursos e, neste processo, a imagina¢ao ocupa um lugar importante (PARENTE; ALVES;
BEZERRA, 2020). Em nossas leituras aprendemos ainda, que a drea de estudos sobre a produgdo de
material didatico no ensino de quimica é um campo novo nas Institui¢des de Ensino Superior do Brasil
(CUNHA et al., 2015).

Em uma revisdo sobre o lidico que considerou a andlise de dissertagGes, teses, periodicos da
area e eventos, Garcez e Soares (2017) afirmam que ainda falta muita discussdo para a consolidag¢do de
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um campo de pesquisa sobre o lidico no ensino de quimica, mas que este encontra-se em formacgao.
Nesta area, os estudos se caracterizam, principalmente, como relatos de experiéncias, incluindo as
avaliagbes dos estudantes sobre o uso do material didatico. Aprendemos que sdo poucos os estudos
que se destinam a formagdo inicial docente e os que visam estudar o significado das atividades ladicas
para os estudantes.

Na revisdo de Garcez e Soares (2017), ndo se fazem presentes estudos autoformativos, a partir
da construcdo de recursos didaticos como o que relatamos no presente artigo, que objetiva investigar
as aprendizagens que produzimos ao construir o jogo Composi¢do Aprendiz. Concordamos com
Cebrian de la Serna (1993, p.8-9 tradugdo nossa) quando afirma que “os materiais didaticos, seu
planejamento e avalia¢do pelos professores, podem ser uma maneira a mais para que estes reflitam
sobre os condicionantes que determinam a produg¢do do conhecimento, para renovar sua pratica e
desenvolver sua dimensdo profissional”.

MATERIAL E METODOS

Fundamentamos a presente investigacio no conceito de professor pesquisador (ANDRE, 2016;
FAGUNDES, 2016). Assumimos para a realiza¢do da pesquisa da pratica pedagogica a abordagem
biografica autoformativa (NOVOA, 2010; CHIENE, 2010) e a analise interpretativa narrativa
(CLANDININ; CONNELLY, 2011). O ensino é um contexto que inspira questionamentos e inquieta¢coes
no professor. A pesquisa da pratica pedagogica tem como objetivo a melhoria do ensino e/ou da
aprendizagem do estudante (ANDRE, 2016; GATTI et al., 2019). Tal pesquisa diferencia-se da pesquisa
académica por seus propdsitos. Enquanto a primeira esta orientada para o avango da teoria, a segunda
orienta-se para mudangas e transformagdes na pratica. Contudo, a pesquisa da pratica é tio criteriosa
quanto a pesquisa académica.

Objetivando uma transformag¢do em nosso ensino sobre alimentag¢do, nos questionamos como
ensinar o tema da composi¢do dos alimentos industrializados de forma ludica, incentivando a
curiosidade e a imaginacdo dos estudantes. Respondemos esta pergunta construindo um jogo. A
memoria discursiva de nossa pratica sobre o tema alimentagdo, os registros do percurso de produgdo
do jogo e de suas primeiras utilizagdes em sala de aula, constituiram os textos de campo deste estudo.
A partir destes textos, realizamos a andlise interpretativa de nossas aprendizagens, gerando o texto de
pesquisa ou biografia educativa do percurso de produgdo do recurso didatico, que expressa um
momento de nossa autoformacao.

Caracterizamos a presente pesquisa como uma pesquisa autoformativa, que assume como
objeto de estudo nossa experiéncia profissional. A experiéncia abrange um espago-tempo formativo
que inclui as dimensdes pessoal e social. Considerando estas dimensodes, o pesquisador interpreta,
analiticamente, os sentidos de uma experiéncia educativa (NOVOA, 2010). Entendemos a
autoformag¢do como um processo de aprendizagens do professor, que dependem do seu préprio
esforco (MACIEL, 2003), podendo acontecer de forma compartilhada. Em nosso caso, nos
empenhamos em refletir sobre as aprendizagens que construimos no percurso de criacdo do jogo
Composi¢do Aprendiz.

Para Maciel (2003, p. 4), “a autoformagdo acontece no momento em que o sujeito toma
consciéncia das suas necessidades e dificuldades, consideradas como limites, e transforma esses limites
em possibilidades de formagdo”. Com base em registros escritos do planejamento inicial do jogo, seu
desenvolvimento e em nossa memoria compartilhada, narramos o percurso de sua constru¢do. Vamos
tomando consciéncia das necessidades que nos mobilizaram a crid-lo e das estratégias que adotamos
para superar as dificuldades que surgiram, fazendo uso de nossa imagina¢do e conhecimentos.

Acdo, investigagdo e inova¢do vao se configurando na formac¢do como produc¢do do saber do
professor pesquisador. Para Névoa (2010, p. 187) a acdo se organiza na tensdo entre reflexdo e
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intervencdo. A investigacdo se faz na constru¢do de um projeto, individual ou coletivo, que visa
transformacgGes institucionalmente almejadas. A inovacdo, se busca pela implicacdo dos atores
envolvidos nessa transformacgdo, tendo em vista que “a formagdo deve ser encarada como uma fung¢do
integradora, institucionalmente ligada a mudanga”.

Percursos de criagdo

Compreendemos que nossa agdo, enquanto professores pesquisadores, esta articulada aos
objetivos do ensino de ciéncias. Em consondncia com o propdsito de promover a alfabetiza¢do
cientifica, entendemos que o tema alimentagdo e a maneira como é trabalhado possibilitam o aprender
ciéncia, o fazer ciéncia e o aprender sobre a ciéncia (CACHAPUZ, 2004, 2016).

Alimentagdo é um assunto presente na educagdo fundamental. Por este motivo, definimos
como contexto de discussdo teorico-pratica de conteudos de ensino (conceituais, procedimentais e
atitudinais), na formacdo inicial de professores para os anos iniciais, no curso de LICML. Ao abordar
o assunto na formagdo inicial de professores, discutimos a produg¢io do alimento e sua
industrializacdo, composi¢do quimica, valor nutricional, fatores que afetam sua durabilidade, o
consumo de alimentos industrializados e sua relagdo com a saide humana.

O desconhecimento dos estudantes sobre a composi¢do e o valor nutricional dos alimentos nos
motivou planejar atividades que exigissem a leitura de rotulos. Em nossas experiéncias anteriores, a
elaboragdo de tabelas e graficos permitiu a comparagdo da quantidade de gordura, agticar e sal
informada nos rétulos, o que ajudou no estudo do valor nutricional de diferentes alimentos. Tais
atividades vao ao encontro das recomendagdes sobre a importancia de incentivar a leitura de rétulos
de alimentos (SARRIA; SOUTO, 1998; SOUZA et al., 2019)

Nessas experiéncias, nossa intencdo de diferenciar alimentos naturais de alimentos elaborados
(artesanais e industrializados) e valorizar o consumo de alimentos regionais (frutas e legumes), além
de compreender seu valor nutricional, nos motivou propor aos estudantes a produ¢do de alimentos
caseiros, seus respectivos rotulos e a constru¢do de propaganda para sua suposta comercializagdo
virtual.

Considerando a dificuldade dos licenciandos em lidar com as informagdes presentes nos
rotulos e diante da importancia de conhecerem os alimentos para terem consciéncia do que estdo
ingerindo e decidir sobre o que comer, resolvemos projetar um jogo que os ajudassem a estudar a
composi¢do quimica de alguns alimentos industrializados.

Optamos pela constru¢do de um jogo de cartas. Nele estariam presentes o valor nutricional dos
alimentos, seus ingredientes e prazos de validade. Possuiamos vérios rotulos de produtos
industrializados e resolvemos agrupa-los segundo seus principais nutrientes em trés grupos:
carboidratos, lipideos e gorduras. Construimos uma tabela para organizar as informagdes referentes a
cada um dos alimentos industrializados e para cada grupo desses alimentos. Selecionamos alimentos
comumente consumidos pela populacdo. Tais alimentos, além disso, eram constituidos de
ingredientes unicos ou poucos ingredientes, sendo facilmente diferenciaveis uns dos outros pelos
componentes listados na tabela de valor nutricional. Neste momento, aprendemos sobre uma maneira
de classificar e exemplificar os rétulos de alimentos industrializados, tendo em vista facilitar a
aprendizagem dos estudantes.

O jogo Composicao Aprendiz foi inspirado em dois outros jogos. Um jogo de cartas sobre
diferentes pontos turisticos de uma cidade, agrupados em categorias como monumentos, pragas,
jardins e prédios histdricos. Neste jogo, as cartas sdo distribuidas pelos jogadores, que fazendo
perguntas para respostas de tipo sim ou ndo, precisam descobrir se o adversdrio tem uma carta de
determinada categoria e apontar a carta especifica que ele possui. Neste contexto, tornam-se
importantes as informagdes memorizadas de respostas anteriores fornecidas pelos participantes.
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O outro jogo, que nos inspiramos, inicia-se escondendo trés cartas, correspondentes a um
assassino, uma arma e um local. Os jogadores jogam os dados e caminham por uma trilha até chegar
em um dos locais da cidade. Entdo, formulam e testam hipdteses sobre o assassino e a arma usada no
crime. Os outros jogadores informam se possuem as cartas mencionadas. Cada jogador recebe
também, no inicio do jogo, cartas de personagens, locais e armas, além de uma folha de registro onde
anota as cartas que recebeu, as tentativas que fez e as que os outros fizeram.

Incorporamos ao projeto do Composi¢do Aprendiz elementos de outros jogos, que faziam
sentido diante da inten¢do de incentivar os participantes a imaginar, elaborar perguntas, registar,
formular hipoteses e raciocinar. Aprendemos que podiamos criar um novo jogo, com propdsitos
pedagogicos, recombinando elementos de jogos que ja conheciamos.

Inspirados no jogo de cartas dos pontos turisticos, confeccionamos as cartas do nosso jogo,
sendo cinco cartas de cada grupo de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos). Cada grupo
foi identificado por uma cor diferente. Azul para carboidratos, verde para proteinas e laranja para
lipideos (ver Figura 1).

INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgo de 50g (1/2 xicara de ché) Porgéo de 26g (2 colheres de sopa) Porgéio de 10g(1 colher de sopa)
Quantidade/porgéo %VD(¥) Quantidade/porcio %\VD (*) Quantidade/porgdo % VD (¥)
Valor energético 17:5";;' = % Valor energético  129Kkaal= gy Valorenergético  74keal= gy
311k
: 542k
Carboidratos 34g 12% . 0
. 9,6g Carboidrato 0
— 5,3 - Carboidratos s 3% .
Gorduras totais 07¢g 1% Proteinas “ 9% Proteina 0
Gorduras 0g 0% Gorduras totais Tl 13% Gorduras totais 8,3 15%
saturadas 4
Gorduras A 20% Gorduras 4,88 22%
Gorduras trans 0g o saturadas saturadas
Fibra alimentar 14g 6% Fibra alimentar 0 0% Gorduras trans O ""‘
Sédio Omg 0% sédio 9lmg 4%
Ferro 21mg 15% Caleio 239mg 2% Fibra alimentar Og 0g
Acido Félico 7518 19% S6dio 90mg 4%

*Valores Didrios de referéncia com base
em uma dieta de 2,000kcal ou 8.400kj.

*Valores Didrios de referénciacom base em
uma dietade 2.000kcal ou 8.400k]. Seus

(*) Quantidade suficiente para o preparo de
200ml. (**) Valores Didrios de referénda com

valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energética.
** Valor Didrio ndo estabelecido

Ingredientes: farinha de trigo enriquecida com ferro e dcido
félico. Alérgicos: contém derivados de trige. Pode conter soja,
avela, centelo e cevado, CONTEM GLOTEN,

Validade: 20 jul18

Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores  dependendo  de  suas
necessidades energética.
**Valor ndo estabelecido.

Ingredientes: Leite integral NAO CONTEM GLOTEN,
FAB: 08/11/14
Validade: 08/11/15

base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kj.
Seus valores didios podem ser malores ou
menores dependendo de suas necessidades
energética.

**VD ndo estabelecido.

Ingredientes: creme de leite, cloreto de sdio sal] e corante
natural de urucum INS 160b.NAQ CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS CONTEM DERIVADOS DO LEITE
Fabricagdo: 06/11/2017
Validade; 06/11/2018

Figura 1: Exemplos de cartas de cada grupo de macronutrientes. Fonte: Acervo da pesquisa.

Semelhante ao jogo de trilhas, produzimos um bloco de registro, especifico para cada grupo de

macronutrientes. Cada folha do bloco de registro lista todas as informagoes presentes nos rétulos dos
alimentos de cada grupo e apresenta espac¢o para anotagdes. Além disso, constam na folha todos os
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COMPO%

NAO £ PERMITIDO:

Fazer perguntas sobre a origem do alimento, os
ingredientes presentes, aspectos fisicos ou referente a
embalagem.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Carboidratos

Aglcares
Proteinas
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans

Gorduras
monoinsaturadas

Gorduras poli-
insaturadas

Colesterol
Fibra alimentar
Sodio

Ferro

Acido folico
Vitamina B
Vitamina B,
Vitamina B
Vitamina PP

CARBOIDRATOS: 1. Macarréo; 2. Arroz; 3. Amido de milho; 4.Farinha de
trigo; 5. Biscoito doce

COMPOSICAQ
Aprendiz

NAO E PERMITIDO:

Fazer perguntas sobre a origem do alimento, os
ingredientes presentes, aspectos fisicos ou referente a
embalagem.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Carhoidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gorduras trans

Gorduras
monoinsaturadas

Gorduras poli-
insaturadas

Omega3

EPA

DHA
Colesterol
Fibra alimentar
Sodio

Calcio

Ferro

PROTEINAS: 1. Leiteem pdintegral; 2. Ovo; 3. Feijéo comum; 4.
Filés de Sardinha; 5. Empanado 3 base de came de frango

nomes dos produtos alimenticios que compdem o referido grupo e espagos para anotar informagdes
sobre quatro cartas (ver Figura 2).

COMPOSICAO
Aprendiz

NAO E PERMITIDO:
Fazer perguntas sobre a origem do alimento, o5
ingredientes presentes, aspectos fisicos ou referente a
embalagem.
Composigdo quimica
INFORMACE\O NUTRICIONAL

Carboidratos
Proteinas

Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans

Acido linoleico (Gmega
6)

Acido oleico (6mega9)

Gorduras
monoinsaturadas

Gorduras poli-
insaturadas

Colesterol
Fibra alimentar
Sodio

Vitamina E

LIPIDEOS: 1. Olea de soja refinado; 2. Azeite de oliva extravirgem; 3.
Oleo de coco extravireem; 4. Oleo de gergelim; 5. Manteiga

Figura 2: Blocos de registro do jogo Composi¢cdo Aprendiz. Fonte: Acervo da pesquisa.

O jogo Composicio Aprendiz

O jogo tem os seguintes objetivos: incentivar a leitura e compreensdo dos rotulos de alimentos
industrializados para conhecer os ingredientes principais usados na sua elaboragdo e discutir sobre
sua composi¢do. Incentivar e valorizar a imaginagdo e a criatividade dos participantes.

Contém

Cartas com informagdes nutricionais de alimentos industrializados, bloco de registro, regras do jogo e
texto de apoio. Ver Figura 3.
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courosgho

Figura 3: Cartas, folhas de registro, regras do jogo e texto de apoio, componentes do jogo Composi¢do
Aprendiz. Fonte: Acervo da pesquisa.

Regras do Jogo

O jogo é composto de 3 grupos de 5 cartas (proteinas, carboidratos e lipideos). Apenas as cartas
de um dos grupos serdo utilizadas, em cada partida.

1. Participam do jogo de 3 a 5 jogadores.

2. Ganha o jogo o participante que, ao final da partida, tiver o maior numero de cartas.

3. Um dos participantes ficara com todas as 5 cartas. Este serd o tutor. Os demais receberao
uma folha do bloco de registro. Estes serdo os aprendizes.

4. O tutor escolhera uma das cinco cartas, sem que os participantes tomem conhecimento de
seu conteudo. Ele respondera sim ou ndo para as perguntas feitas pelos aprendizes sobre esta carta.

5. Com base nas informagdes constantes em sua folha de registro, cada aprendiz fard uma
pergunta, na sua vez.

6. A ordem das jogadas ocorrera em sentido horario.

7. Depois de uma rodada de perguntas, o primeiro aprendiz fard uma previsdo sobre qual
produto consta da carta que esta com o tutor.

8. Caso erre, o aprendiz seguinte fara a previsdo e assim sucessivamente, até que um deles
acerte. Este receberd a carta.

9. Entdo, uma nova carta sera escolhida pelo tutor.

10. Desta vez, o primeiro a jogar serd o aprendiz sentado a esquerda do que ganhou a carta, na
rodada anterior.

11. Os participantes devem jogar um numero de partidas igual ao numero de participantes. Em
cada partida, um participante diferente serd o tutor.

12. Ap0s as partidas com um grupo de cartas, os participantes deverdo jogar, com as mesmas
regras, usando os grupos de cartas restantes.

Diferente do faz de conta em que situagdo imagindria é explicita e as regras sdo implicitas, nos
jogos com regras estas sdo explicitas e a situagdo imagindria implicita (VYGOTSKY, 1984). No jogo
Composi¢do Aprendiz, a situagdo imaginaria é de tutoria e as regras estruturam uma situagdao
simplificada em que os participantes aprendem sobre um grupo de macronutrientes de cada vez. Nossa
intengdo original era que eles jogassem com os trés grupos de macronutrientes, simultaneamente, mas
consideramos que isso envolveria um alto nivel de dificuldade, que poderia levar ao desinteresse, pela
quantidade e variedade de informagGes com as quais precisariam operar. Entdo pensamos que isso
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poderia ser feito em um momento posterior, depois dos participantes jogarem e se familiarizarem com
cada grupo de macronutrientes. Por este motivo, denominamos o jogo, simulando uma situa¢do de
tutoria, de Composi¢do Aprendiz. Acreditamos que esta também foi uma aprendizagem nossa.

Também com o intuito de facilitar a aprendizagem dos jogadores, elaboramos o texto de apoio,
a seguir, que deveria ser lido, previamente, pelos participantes e que esclareceria sobre alguns
componentes presentes nos rotulos dos alimentos industrializados. A escrita deste texto demandou
pesquisa, o que caracteriza mais um momento de nossa aprendizagem sobre o conteido (composigao
de alimentos industrializados).

Texto de Apoio

O homem necessita ingerir alimentos para se manter vivo. Estes fornecem substincias
diferentes para o organismo e podem ser organizados em dois grupos: os naturais e os elaborados. De
um modo geral, considera-se que a principal diferenca entre eles estd no fato daqueles que sdo
elaborados serem submetidos a processos quimicos para retardar modifica¢ées indesejaveis, evitando
que se estraguem rapidamente. Os alimentos elaborados industrializados devem possuir,
obrigatoriamente, informac¢des como: lista de ingredientes, origem, prazo de validade, conteudo
liquido, lote e informagdo nutricional (ANVISA, 2005). Tais informag¢o6es sdo imprescindiveis para que
o consumidor tome decisdes sobre o alimento a ser ingerido, fazendo escolhas conscientes.
Entretendo, os consumidores até observam informagdes presentes nos rotulos, mas pouco
compreendem o que estes significam.

Quanto a informagdo nutricional, regulamentada pela ANVISA (2005), exige-se que o alimento
industrializado informe sobre a porg¢do e a porcentagem do valor didrio (%VD) dos seguintes
componentes: valor energético (calérico), carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibras alimentares e sodio. A por¢do é a quantidade diaria recomendada do alimento,
considerando-se uma alimenta¢do equilibrada. O valor didrio é uma informagdo percentual relativa a
quantidade média de consumo de cada componente do alimento, tendo por base a necessidade
nutricional de 2.000 kcal. Esse valor varia conforme a necessidade energética de um individuo. Para os
outros componentes, temos os seguintes valores: 1. Carboidratos = 300g; 2. Proteinas = 75g; 3. Gorduras
totais = 55g; 4. Gorduras saturadas = 22g; 5. Fibra alimentar = 25 g e 6. Sédio = 2,4g.

No ambito das informagdes nutricionais, que constam nos rotulos dos alimentos, encontramos
outros componentes como ferro, vitaminas, gorduras monoinsaturadas etc. Estas informagdes sdo tdo
importantes quantos as outras, ainda que ndo sejam obrigatdrias, e podem funcionar como um
diferenciador entre os alimentos quando se atenta somente a composi¢do nutricional. Sobre os
componentes nutricionais presentes nos rétulos, convém explicitar para auxilio nas atividades
imaginativas dos participantes dos jogos que:

As vitaminas e os sais minerais

Sdo substancias essenciais para o bom funcionamento do organismo humano, sendo que o
organismo ndo é capaz de sintetiza-las, e por isso devem ser fornecidas pela alimenta¢do. Atuam como
reguladoras de processos quimicos celulares. A ingestdo insuficiente ou absorc¢do insuficiente pelo
organismo gera caréncia. Contudo, seu excesso é toxico para o ser humano. A principal fonte de
vitaminais e sais minerais sdo os alimentos naturais. Os alimentos elaborados industrializados sdo
enriquecidos com tais substancias, em particular, quando submetidos a processos de refinamento
(responsaveis pela elimina¢do de vérios nutrientes) ou de natureza artificial. Entre as vitaminas mais
comuns presentes nestes alimentos estdo a A, D, E e K.

A Vitamina A atua sobre a pele, retina e mucosas. Aumenta ainda a resisténcia a agentes
infecciosos, sendo encontrada na manteiga, leite e iogurte. A Vitamina D promove a absor¢do do
célcio, sendo essencial para a saude de ossos e dentes. Estd presente no 6leo de figado de peixes, leite,
manteiga, salmdo, sardinha, atum. A Vitamina E é um antioxidante, favorece o bom funcionamento
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do tecido muscular, auxilia na fertilidade. Sdo encontrados em 6leo, leite, cereais integrais, aveia. A
Vitamina K ¢é indispensavel para a coagulacdo sanguinea. Sdo suas fontes, o arroz integral, dleos
vegetais, sementes de soja, cha-verde, aveia, trigo integral.

O 4acido folico é um dos responsaveis pela formacdo de globulos vermelhos do sangue.
O trigo é enriquecido com este 4cido. O cdlcio atua na estruturagdo de tecidos, ossos e dentes, age na
coagulacdo do sangue e oxigenacio dos tecidos. E importante (junto com o fésforo) para o equilibrio
do corpo e ainda tem importancia no controle dos batimentos cardiacos. E encontrado no leite e
derivados. O ferro é indispensavel na formag¢do do sangue. Atua como veiculador de oxigénio para
todo o organismo. Pode ser encontrado no pdo de trigo integral. O iodo possui papel importante no
funcionamento da glandula tireoide, pode ser encontrado em peixes, frutos do mar, sal marinho,
dentre outros.

Os lipideos

As gorduras sdo a principal forma de armazenamento de energia no corpo humano. Sio
responsaveis pela producdo de alguns hormoénios e pela composicdo das membranas celulares,
também sdo fundamentais para o processo de absor¢do de vitaminas. Sio importantes para evitar o
contato do alimento com o gds oxigénio, conservando-o por mais tempo e mantendo o seu sabor.

Os lipideos podem ser 6leos e gorduras. Na sua maioria, os dleos sdo de origem vegetal e a
gordura de origem animal. Uma diferenca entre eles estd no fato de que os 6leos se apresentam na
forma liquida e as gorduras na forma sélida. Ha dois constituintes principais dos lipideos: os saturados
e os insaturados. Os saturados sdo compostos cuja ligagdes entre os carbonos das moléculas possuem
somente ligacdes simples. Os insaturados podem conter liga¢des duplas ou triplas e mais de uma
ligacdo desta natureza. Quando possuem somente uma dupla ligagdo entre carbonos sdo chamados de
monoinsaturados, e mais de uma dupla de poli-insaturados.

Ha uma outra gordura denominada de trans. Ela é produzida em pequenas quantidades pelo
organismo humano, mas esta muito presente nos alimentos industrializados, em particular nos
biscoitos, doces e sorvetes. Ela é obtida pela hidrogenagdo de 6leos vegetais, convertendo-os em
solidos. Desta forma, as gorduras insaturadas passam a funcionar como gorduras saturadas no
organismo, oferecendo risco a saude, pois consumidas em excesso tendem a formar depdsitos de
gorduras que se acumulam nas artérias, originando problemas cardiovasculares. Conforme a
Organiza¢do Mundial de Saude, o consumo de gorduras trans ndo deve ultrapassar 1% do total de

calorias ingeridas por dia ou 2 g.

O colesterol é um tipo especifico de gordura, presente em alimentos de origem animal e
produzido em pequenas quantidades pelos seres vivos. Ele também cumpre fun¢des importantes no
organismo. Contudo, os alimentos ricos em colesterol devem ser evitados. Em niveis elevados no
sangue, obstruem a circulacdo sanguinea e péem em risco o funcionamento do coragdo.

Experiéncias iniciais de uso do jogo composicdo aprendiz com duas turmas

Ja tivemos oportunidade de jogar o Composi¢do Aprendiz com duas turmas. Uma turma de
graduandos da LICML, na realizacdo do tema Contetdos atitudinais e procedimentais no ensino de
Ciéncias, Matemadtica e Linguagens. Em outra turma, de pds-graduac¢do, com estudantes do Programa
de Pés-graduagdo em Educagdo em Ciéncias e Matematica (PPGECM) e Docéncia em Educacdo em
Ciéncias e Matematica (PPGDOC) na disciplina Imaginagdo e Criatividade no ensino de Ciéncias, que
ministramos no ano de 2019. Aprendemos com tais experiéncias que o jogo contribui para a
compreensdo sobre a composi¢do dos alimentos, para a diferenciacdo dos alimentos a partir de seus
constituintes, para inferéncia das caracteristicas gerais dos grupos de macronutrientes e para o
conhecimento dos ingredientes que sdo adicionados nos alimentos industrializados.
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[lustramos, a seguir, diversos aspectos avaliados pelos estudantes como contribui¢des do jogo
para suas aprendizagens e motivagoes.
Transcrevemos, a seguir, as avaliagdes de dois licenciandos relacionadas a aprendizagem
possibilitada pelo jogo.
Com o jogo é posstvel aprender sobre as substdncias que integram os alimentos que consumimos
e muitas vezes ndo sabemos a quantidade em que se encontram ou até mesmo se existem em sua
composi¢do. Nogbes sobre o que é obrigatério nos rétulos jd haviam sido trabalhadas
anteriormente nas aulas, mas por incentivo do jogo o aprendizado parece ter mais sentido, por
conta da busca em conhecer a composigdo do alimento e ganhar as partidas do jogo. (Licenciando)
O jogo nos faz perceber a importdncia da leitura dos rétulos dos produtos que consumimos, pois
é a partir deles que sabemos se o que vamos consumir é sauddvel ou ndo. Também nos ajuda a
refletir sobre os conhecimentos dos componentes dos alimentos. (Licenciando)

O jogo mostrou-se um contexto significativo para a aprendizagem sobre os alimentos,
favorecendo conhecer as substancias presentes em sua composicdo e suas quantidades, além da
importancia de que determinadas informagdes estejam presentes para o consumidor. Segundo Sarrid
e Souto (1998, p. 212)

I3

Diante do produto embalado ndo ¢é suficiente a informagdo que nos fornecem os
sentidos. A leitura correta da informagdo implicita e explicita que as embalagens
fornecem, a independéncia de critérios diante da agressio da publicidade ou a
influéncia dos modismos sdo aspectos para os quais o docente deve dirigir a sua agdao

(SARRIA; SOUTO, 1998, p. 212).

Destacamos, a seguir, trés avalia¢cdes de licenciandos relacionadas a motivagdo dos estudantes
para aprender mais sobre o tema.

O jogo é constituido por fichas e cartées, s6 acertdvamos qual era o alimento que estava no cartéo
quando sabiamos qual era seus componentes, isso desperta o desejo de conhecer o que nos faz bem
ou mal, de buscar outros conhecimentos. (Licenciando)

O jogo provoca uma motivagdo para pensar nos alimentos que temos em casa e o que podemos
melhorar em nossa alimentagdo. (Pés-graduandos)

Consideramos a importdncia da atividade por ampliar niveis de aten¢do concentrada dos
estudantes, por despertar a imaginagdo e o interesse ao fazer relagées com os conhecimentos
prévios. Importante destacar o papel da imaginagdo de cada participante para elaborar sua
estratégia para descobrir as cartas. (Pés-graduandos)

Estas avaliagdes dos pos-graduandos, indicando que o jogo motiva para a aprendizagem
procedimental da leitura e estudo dos rétulos, nos anima, pois favorece a aprendizagem sobre os
alimentos industrializados e tal conhecimento é relevante para uma alimenta¢do de qualidade, como
argumentam Kinalski e Zanon (1997, p. 16)

Uma pessoa que se alimenta todo dia, por exemplo, sem se indagar a respeito do valor
nutricional das dietas, sem pensar adequadamente sobre os alimentos e sem usar
ideias como a composi¢do quimica da alimentacdo e a existéncia dos diversos
nutrientes, ndo tera saberes relevantes, do ponto de vista do valor nutricional e da
qualidade da alimentag¢do (KINALSKI; ZANON, 1997, p. 16).

Em relacdo a contribuigdo do jogo para a formac¢do do futuro professor, que imagina como
trabalhar esse tema com seus estudantes, transcreveremos, a seguir, as avaliagdes de dois licenciandos:

O jogo composigdo aprendiz trabalha a alimentagdo a partir dos valores nutricionais dos
alimentos, isso me possibilitou pensar um outro jogo que trouxesse esse tema sob outra visdo,
utilizando das mesmas regras destes, isso se torna possivel porque esse assunto foi bastante
abordado durante o tema. (Licenciando)

E possivel e necessdrio que o professor se ampare de recursos como esse, elaborando atividades,
brincadeiras e jogos que auxiliem na sua prdtica e na aprendizagem. Vejo que pode ser realizada
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adaptagbes, modificagbes para melhores adequagées aos contextos de ensino e aprendizagem.
(Licenciando)

Aprendemos a partir dessas avaliagdes que o jogo composi¢do aprendiz pode inspirar outros
(futuros) professores a criarem seus proprios materiais didaticos. Consideramos isto importante, pois
concordamos com Santos et al. (2010, p. 2) que os professores, ao produzirem seu material pedagdgico,

Os professores que constroem seus materiais avangam no seu conhecimento,
constroem conhecimentos pela propria agdo, ndo ficam sobre a tutela do livro
diddtico, encontram lacunas no conhecimento construido e aceitam o conhecimento,
mas nao de forma definitiva. [...] o professor é enriquecido pelos conhecimentos que
constroi e pela experiéncia que adquire nesse processo. Com certeza, esse fato garante
um ensino diferenciado aos seus alunos e, consequentemente uma mediacdo
qualificada (SANTOS et al., 2010, p. 2).

Ao jogar os licenciandos e pos-graduandos fizeram generalizagdes e sugestdes que nos
permitem ampliar e aperfeicoar o jogo. Entre elas, ampliar a quantidade de cartas e o texto de apoio,
discutindo, por exemplo, se o alimento contribui ou ndo para determinadas doencas, ao ser ingerido
em grandes quantidades. Além disso, podemos desenvolver este jogo, aumentando os niveis de
complexidade das informagdes que os participantes terdo disponiveis ao jogar.

CONSIDERACOES FINAIS

Y

Ao investigar o percurso de criagdo do jogo, produzimos sentidos novos relacionados a
composicdo dos alimentos industrializados, revisitando experiéncias anteriores com os rotulos de
alimentos, em outras atividades didaticas. Nossas aprendizagens iniciaram com o desafio de ensinar o
tema da composicdo de alimentos industrializados de forma ludica, incentivando a curiosidade e
imaginac¢do dos estudantes.

Continuamos aprendendo com as leituras de outros estudos sobre alimentacao e sobre o ladico
no ensino de quimica. Tais estudos nos ensinaram que o tema era abordado em diferentes niveis de
ensino com objetivos especificos. O lidico no ensino de quimica era uma area em formac¢do. Nao
existiam jogos com o tema alimenta¢do. A producdo de material didatico era uma drea nova nos
institutos de ensino superior brasileiros e eram poucos os estudos que se destinavam a formagdo de
professores no processo de produgdo de recurso didatico.

Em seguida, no momento da criacdo do jogo, aprendemos a organizar as informac¢des dos
rotulos de alimentos, a recombinar elementos de outros jogos que conheciamos e a estabelecer
objetivos para o jogo coerentes com a aprendizagem desejada. Também aprendemos a explicitar regras
para o jogo, criando uma situagdo favoravel a curiosidade e a imaginagdo dos participantes.
Aprendemos a produzir os materiais componentes do jogo, incluindo a possibilidade de registro para
facilitar a memdria dos jogadores e disponibilizar informagées para apoiar suas aprendizagens.

Por dltimo, nas experiéncias iniciais de uso do jogo com duas turmas, aprendemos que o jogo
contribui para a formagdo dos professores, favorecendo seu interesse, curiosidade e imaginag¢do.
Facilita a compreensdo sobre a composi¢do dos alimentos, a diferenciacdo dos alimentos de acordo
com seus constituintes, a inferéncia das caracteristicas gerais dos macronutrientes e o conhecimento
de ingredientes que sdo adicionados aos alimentos industrializados. O jogo favorece a motivagdo para
outras aprendizagens sobre o tema. Inspira os professores em formacdo a criarem seus proprios
materiais didaticos. Consideramos que estes resultados vdo ao encontro de recomendagdes da
literatura no sentido de estimular a imaginagdo de (futuros) professores, abrindo espago para sua
presenca mais intensa na escola (MITJANS MARTINEZ, 2014).

O estudo de nosso processo autoformativo incluiu agdo, investigagdo e inovagdo (NOVOA,
2010). Compreendemos que a ag¢do se configurou, desde a inten¢do de produzir o recurso até sua
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utilizagdo em aula, na tensdo permanente entre nossas ideias e a avaliacdo de sua materializacdao
conforme os objetivos projetados. A investigacdo constitui-se na construcao da resposta a pergunta de
pesquisa e na tomada de consciéncia de nossas aprendizagens nesse processo. Processo que
caracterizamos como autoformacdo participada, pelo trabalho conjunto e enriquecedor de lidar com
o outro, suas ideias, aprendizagens e perspectivas, sobretudo pelo trabalho colaborativo.
Caracterizamos a inova¢do pela busca e constru¢do de alternativa ao ensino, coerente com os
principios e valores pedagdgicos do projeto curricular do curso de licenciatura que atuamos. Além
disso, consideramos que a presente pesquisa representa uma contribui¢do para esta area de produgao
de jogos didaticos, que esta se consolidando na literatura (GARCEZ; SOARES, 2017), oferecendo um
estudo com o tema alimentag¢do, no ensino superior.
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