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Resumen

En el presente articulo se aborda la nocién de salud publica en el pensamiento de Fidel
Castro Ruz en el periodo 1963-1969, afios donde se realizaba un profundo debate
acerca del rol que se le debe otorgar a la ley del valor y al mercado en las condiciones
del socialismo. El objetivo central es analizar la nocion de salud publica del lider cu-
bano, de modo de contribuir a una profundizacién de su teoria de la superacion del
socialismo en el comunismo que permita comprender su lugar en el debate sesentista.
Para lograr este proposito, se realiza un analisis critico del discurso, tomando como
fuente primaria a las alocuciones realizadas en actos publicos entre 1963 y 1969. Se
observa, como resultado, una concepcién de salud publica que, fuertemente influen-
ciada por una vision humanista del marxismo, abarca casi todas las dimensiones de la
vida social, sirviendo como modelo de transicion no mercantil hacia el comunismo. Se
puede concluir que, en primer lugar, su nocion de salud publica tiene vigencia, aunque
estd supeditada a la cuestion del socialismo, ya que es inseparable de su ideologia, y
que, en segundo lugar, la sintesis realizada en torno a la salud sirve para ubicar a Fidel
Castro en el debate de los sesenta —especificamente en contra del libermanismo prome-
rcantil que dominaba el socialismo europeo tras la desestalinizacion—.

Resumo

Este artigo aborda a nocdo de satde publica no pensamento de Fidel Castro Ruz no
periodo 1963-1969, anos em que se discutiu profundamente o papel que deveria ser
atribuido a lei do valor e ao mercado nas condic6es do socialismo. O objetivo principal
é analisar a nocao de salde publica do lider cubano, a fim de contribuir para um apro-
fundamento de sua teoria da superacgéo do socialismo no comunismo que permita com-
preender seu lugar no debate dos anos sessenta. Para Iho conseguir, € realizada uma
analise critica do discurso, tomando como fonte primaria os discursos proferidos em
eventos publicos entre 1963 e 1969. Como resultado, observa-se uma conceicéo de
saude publica que, fortemente influenciada por uma visdo humanista do marxismo,
abrange quase todas as dimensoes da vida social, servindo como um modelo de transi-
¢do ndo mercantil para o comunismo. Pode-se concluir que, em primeiro lugar, sua
nogdo de salde publica € vigente, embora esteja sujeita & questdo do socialismo por ser
indissociavel de sua ideologia, e que, em segundo lugar, a sintese realizada em torno a
salde serve para colocar Fidel Castro no debate dos anos 60 —especificamente contra o
libermanismo pré-mercantil que dominou o socialismo europeu apés a desestaliniza-
cao—.
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1. Introduccion

En el plano ontoldgico, el capitalismo es un sistema que se organiza en torno a la bdsqueda
de lucro, mientras que el comunismo es su superacion en una sociedad organizada en torno a
las necesidades de la poblacion. Si tenemos en cuenta a la salud humana como una necesidad
elemental, puede decirse que el comunismo es el sistema organizado en torno a la satisfaccion
de la salud — entendida en un modo amplio, el cual implica el libre desarrollo de la potencialidad
humana-. Partiendo de esta premisa, en el presente articulo, nos proponemos analizar la nocion
de salud publica que se desprende del pensamiento del lider historico de la Cuba revolucionaria,
Fidel Castro Ruz (1926-2016), quien representa una referencia muy influyente del pensamiento
politico latinoamericano contemporaneo y del movimiento comunista internacional.

Particularmente, nos focalizamos en el estudio del pensamiento de Castro Ruz en el periodo
1963-1969. La razén del recorte temporal se debe a que, en esos afios, se desarrollé una enri-
quecedora discusion acerca de la naturaleza del socialismo.! Concretamente, en 1963, comenzé
un debate organizado, donde se enfrentaba el grupo de especialistas del Ministerio de Industria
(liderado por Ernesto Che Guevara) con el equipo técnico del Instituto Nacional de Reforma
Agraria (encabezado por Carlos Rafael Rodriguez). Tal dicotomia tedrica se expresaba en dos
sistemas paralelos de administracién publica: 1) el Sistema Presupuestario de Financiamiento,
fuertemente centralizado, para la industria; y 2) el Sistema de Calculo Econdmico, que promo-
via la autofinanciacion de las empresas, para el agro. En 1964, se da fin a lo que fue el debate
formal, coincidiendo con el alejamiento de Guevara -quien vuelve a la actividad politica-mili-
tar-, pero, en la isla, se continta con la doble administracién y la discusion ideolégica. Final-
mente, el Calculo Econdmico se impuso tras el ingreso de Cuba al Consejo de Ayuda Mutua
Econémica (CAME) en 1972.2

La pregunta general que rige el presente articulo podria formularse de forma muy simple:
¢cOmo se sistematizaba la nocion de salud publica en el pensamiento de Fidel Castro Ruz du-
rante el periodo 1963-1969? De forma congruente, el objetivo general es analizar la nocién de
salud publica en el pensamiento de Castro Ruz. En el plano metodolégico, de modo general,
nos apropiamos del método concreto-abstracto-concreto. En términos més especificos, podria-
mos formular que, apoyandonos en la bibliografia, tomamos el anélisis critico del discurso
como técnica para abordar las 174 intervenciones publicas de Fidel Castro desde 1963 a 1969.

! Entendido como primera fase del comunismo o comunismo subdesarrollado.

2 En 1986 comenzo6 el Proceso de Rectificacion de Errores y Tendencias Negativas, donde se buscé volver a mas
planificacién centralizada. No obstante, la caida del socialismo real abort6 este proceso. Luego siguieron reformas
tacticas de cardcter mercantil en el Ilamado Periodo Especial en Tiempos de Paz (1991). En 2002, se intentd revertir
el avance mercantil, pero, en 2006, ese proceso fue truncado con el alejamiento factico de Fidel Castro. Finalmente,
en el marco del VI Congreso del Partido Comunista de Cuba (PCC), se le dio, bajo la direccién de Rall Castro
Ruz, un caracter estratégico a un rumbo mercantil que habia comenzado claramente en el Periodo Especial -y que
tenia su antecedente en 1972-.
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¢Por qué estudiar el concepto de salud en Fidel Castro? En primer lugar, estudiar el pensa-
miento de Fidel Castro Ruz en torno a la salud pablica es sumergirnos en la historia del socia-
lismo en el siglo XX, algo que es fundamental para entender que pasé con la alternativa histo-
rica al capitalismo. Comprender esto es trascendental para que exista una alternativa hoy, lo
cual no es un deseo, sino una necesidad ante un sistema irracional que se caracteriza por sumer-
gir a miles de millones de personas al desempleo mientras constantemente esteriliza la riqueza
social mediante la especulacion financiera. En segundo lugar, este abordaje eidético es particu-
larmente importante en el caso del socialismo, ya que las ideas impulsan el movimiento revo-
lucionario. El socialismo, a diferencia del capitalismo, expresa una creacion humana consciente
donde la supraestructura ideoldgica se coloca a la vanguardia del movimiento historico. Asi,
las ideas de los dirigentes revolucionarios son clave para comprender el devenir real del proceso
historico. Y, en tercer lugar, estudiar el concepto de salud en el pensamiento de Fidel Castro
durante el periodo que abordamos constituye una modesta novedad académica.

¢Cual es la bibliografia existente? Inicialmente, los trabajos mas cercanos a nuestra cuestion
son los que analizan el pensamiento de Fidel Castro sobre la salud de forma general a lo largo
de su trayectoria politica. O sea, que no se limitan a un contexto histérico determinado. Este es
el caso de los articulos de Abdo, Castellanos y Gutiérrez (2016); Cardenas, Secada, Secada,
Martell y Escobar (2013); o Gil, Morales y Gil (2019). Luego, tenemos trabajos sobre la in-
fluencia del pensamiento de Fidel Castro en la formacion de los profesionales cubanos de la
salud. Tal es el caso de Barbon, Cepeda, Garceés y Romero (2017); Sanchez, Nistal, Vidal y
Lescaille (2016); o Vidal y Salas (2017). En otra linea, para el analisis del discurso fidelista en
relacién al socialismo real, podemos recurrir a la tesis de Corrarello (2016). En cuanto a la salud
publica de Cuba, hay innumerables trabajos bibliograficos, dentro de los cuales debemos la
sintesis realizada por Kirk (2016) en cuanto a su conexion con la politica exterior. Ya, en un
nivel general, estan los compilados sobre el pensamiento de Castro Ruz como el libro coordi-
nado por Vasapollo y Labafiino (2017) o la obra colectiva del Centro de Investigaciones de la
Economia Mundial (2018). Por ultimo, debemos destacar los trabajos que abordar el gran de-
bate de los afios sesenta sobre el socialismo en Cuba, ya que éstos son fundamentales para
encuadrar el pensamiento del lider cubano en los sesenta. Dentro de esta linea, son imprescin-
dibles los trabajos de Borrego (2011), Pericas (2004) y Tablada (1987).

Estructuramos el articulo en dos partes que se complementan con una seccion de conside-
raciones finales. En la primera parte, nos introducimos en 1) la basqueda fidelista de transfor-
mar la medicina preventiva en el centro de la salud pablica cubana -paradigma que se expresa
en atender la nutricidn, el deporte y la educacion-; 2) el analisis que hace el lider cubano res-
pecto a la salud mental; y 3) la forma, por la cual, la influencia sanitaria interviene en el desa-
rrollo de las fuerzas productivas. En la segunda parte del articulo, elevandonos hacia una esfera
aln mas abstracta, nos sumergimos en: 1) la forma en la que la salud pablica expresa una co-
rriente socialista autdctona; 2) el uso que realiza el lider cubano de la salud para avanzar hacia
el comunismo a partir de la desmercantilizacion; y 3) la articulacion que se le da a la salud
publica respecto a lo que era el principio del internacionalismo proletario. En la Gltima parte,
en las reflexiones finales, destacamos las principales conclusiones, asi como las posibles lineas
de trabajo a futuro.
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2. La perspectiva integral de la salud en Fidel Castro Ruz
2.1 De la curacion a la prevencion

La gran transformacion de Fidel Castro en la salud publica consistia en cambiar el enfoque
curativo por el preventivo. Decia que la politica sanitaria necesaria consiste “[...] no [en] curar
enfermos, sino [en] cuidar la salud de los hombres” (CASTRO RUZ, 1969). Esta cuestion es-
taba intimamente ligada a la transformacion revolucionaria. El capitalismo era impotente para
priorizar la prevencion, ya que el lucro lo encontraba en la curacion. En este sentido, la socia-
lizacion de los medios de produccion le daba a Cuba una enorme potencia para el desarrollo de
la ptblica. Se argumentaba: “[...] debemos avanzar extraordinariamente en la medicina pre-
ventiva, puesto que podemos trabajar sin las interferencias de factores de caracter comercial 0
de caracter mercantil, en lo que se refiere a la salud” (CASTRO RUZ, 1964f).

En base a esto, Castro Ruz (1965b) le adjudicé importancia superlativa a la nutricion -evi-
dentemente ésta juega un rol central en la salud preventiva-. Asi, la revolucion debia transfor-
mar la composicion de la dieta de los cubanos, la cual se caracterizaba por el exceso de grasas
que se heredaban de la influencia espafiola —cocina de clima templado que contrastaba con el
clima tropical cubano-. Esta transformacion, naturalmente, requeria tanto de la ciencia como
de su divulgacion. Es por eso por lo que, en dicha orientacién, el lider revolucionario cubano
decia que “[...] habra que educar a la gente en cuantas calorias tiene cada alimento que con-
sume, cuéntas proteinas, cuantas vitaminas” (CASTRO RUZ, 1968b).

Junto a la alimentacion, para Fidel Castro, la higiene ocupaba un rol central en la salud
publica bajo el nuevo paradigma de la prevencion. Esta, ademas de educacion, requeria dotar a
la poblacion cubana de infraestructuras colectivas y viviendas dignas. Asi, inaugurando el hos-
pital Lenin de la ciudad oriental de Holguin, Castro Ruz (1965g) expresaba esta perspectiva:

Cuando construimos este hospital aspiramos a llevar méas salud, a pre-
servar la salud del pueblo, pero la preservaremos mas todavia cuando
no haya una sola ciudad sin alcantarillado, cuando no haya una sola
ciudad sin acueducto, cuando no haya una sola ciudad sin calles, cuando
no haya una sola familia viviendo en condiciones insalubres, es decir,
cuando podamos tener una casa decorosa para cada familia en nuestros
campos y en nuestras ciudades.

Dentro de esta preocupacion por la higiene de los habitantes, el lider cubano aprovechaba
para criticar las condiciones de salud que presentaban las pequefas cafeterias privadas. A las
cuales, ademas, procuraba liquidar paulatinamente por ser contrarias a la sociedad comunista:

No intervenimos los pequefios comerciantes, pero ¢eso significaba
acaso que la Revolucion aspirara a proliferar el pequefio comercio? No.
El respetar a los pequefios comerciantes no significaba el derecho de
todo el que quisiera que montara un nuevo timbiriche. Eso no. Una
cosa es respetar una situacion que existia y otra es fomentar y desarro-
llar esa situacion [...] la Revolucion tomara medidas para que ningun
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nuevo timbiriche surja en el pais, y que la Revolucion tomard medidas
para que progresivamente, poco a poco, vaya pasando toda la red de
distribucion a redes nacionales propiedades de toda la nacion (CAS-
TRO RUZ, 1967).

Debido al desarrollo de la técnica, Fidel Castro (1968d) sostenia que el trabajo manual iria
disminuyendo progresivamente mientras que las tareas de caracter intelectual se incrementaban.
Para el lider revolucionario, el trabajo del futuro seria puramente intelectual. Esta transforma-
cién tendria serias consecuencias en la salud publica, ya que existiria un déficit patoldgico de
actividad fisica en el conjunto de la poblacion. En ese sentido, el pensamiento del Comandante
en Jefe marcaba la necesidad de desarrollar iniciativas que promovieran tanto la educacion fi-
sica como el deporte -las cuales, a su vez, estaban ligadas a la correcta alimentacion e higiene—
(CASTRO RUZ, 1964c, 1965f). Algo que efectivamente ocurrid, si vemos que el deporte cu-
bano, en cincuenta afios, obtuvo aproximadamente la misma cantidad de oros olimpicos que el
resto de los paises latinoamericanos sumados.®

Resumiendo, Fidel Castro asumia que el socialismo, liberado de las fuerzas del mercado,
debia abordar la salud pablica desde un enfoque preventivo. Esto implicaba adecuar la dieta,
desarrollar la ciencia en torno a la nutricidn, crear infraestructura “higiénica”, incentivar la ac-
tividad fisica y educar a la poblacion en todos estos aspectos.

2.2 El abordaje de la salud mental

Desde una vision abstracta, para Fidel Castro (1970), se sobreentiende que el cuidado de la
salud mental tenia un carécter politico asociado a la revolucion socialista. En primer lugar,
estaba la necesidad de garantizar el pleno empleo. En el sentido que, durante el capitalismo, la
gran masa de la poblacidn sufria la inestabilidad de no tener garantizados los medios de vida,
condicion gque inmediatamente resolvia el socialismo a través del pleno empleo junto con las
gratuidades. La salud publica requeria garantizar las condiciones materiales de existencia. En
segundo lugar, el desarrollo de la técnica, en el marco de la sociedad comunista, permitiria que
el trabajo realizado sea progresivamente mas enriquecedor para el individuo, lo cual se expre-
saria en la realizacion individual.

Este objetivo tardaria notoriamente méas tiempo en cumplirse que el pleno empleo, ya que
requeria llegar a la fase propiamente comunista, donde la abundancia permitiria la distribucion
de acuerdo a las necesidades. Y, en tercer lugar, para Castro Ruz, el socialismo, eliminando las
condiciones que permiten la explotacion del hombre por el hombre, resguardaba la salud mental

3 Hasta 2014, Cuba habia obtenido 73 medallas de oro en los Juegos Olimpicos de verano -68 en la etapa revolu-
cionaria-. El resto de América Latina sumada llegaba a 69 a lo largo de toda la historia. Brasil, un pais que hoy
tiene veinte veces la poblacién de Cuba, en 2014, era el segundo latinoamericano con mas oros olimpicos con un
total de 23 oros (cf. CASANOVA, 2014). Actualmente, luego de la edicién de Rio de Janeiro de 2016, Cuba paso
a 78, mientras Brasil, local en la Gltima edicién, llego a 30 oros luego de realizar su mejor desempefio con siete
oros. Los nimeros son realmente sorprendentes -alin mas, si pensamos que Cuba no particip6 en los JJOO de Los
Angeles en 1984 por solidaridad con la Unién Soviética y en Sedl 1988 por solidaridad con la Republica Popular
Democratica de Corea-.
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a partir del fortalecimiento de la fraternidad en las relaciones humanas. En sintesis, puede de-
cirse que el pensamiento de Fidel Castro articulaba el cuidado de la salud mental a la construc-
cién del hombre nuevo, el cual era simbidticamente tan constructor del comunismo como cons-
truido por este altimo.

En este sentido, se entiende que, Fidel Castro, a pesar de no desdoblarlo de forma expresa,
asociaba la salud mental a la superacion de la enajenacion. ¢Qué seria la enajenacion? En el
corpus marxista, la enajenacion es una categoria cercana a la alienacion que explica la falsa
conciencia -que impide observar las contradicciones de clase— a partir de las relaciones sociales
de tipo capitalista que brotan del trabajo bajo la propiedad privada de los medios de produccion.
La enajenacion es clave para entender la dialéctica entre infraestructura-superestructura, ya que,
surgiendo de la base material, también se torna condicion para su manutencion.* Por este mo-
tivo, el comunismo consiste justamente en la superacién de la enajenacion en la conciencia libre
del hombre reconciliado consigo mismo y con la naturaleza como afirma Marx en sus manus-
critos de 1844 (2004).

Yendo a un plano mas concreto, Fidel Castro observaba que el descanso también era nece-
sario para la salud mental. En la celebracién del octavo aniversario del Combate de EI Uvero,
invitaba a los trabajadores a la Sierra Maestra® a tener “[...] ese descanso que la mente y el
cuerpo necesitan para poder mantenerse en las mejores condiciones de salud fisica y mental”
(CASTRO RUZ, 1965c). Este provecho en materia de salud que se les adjudicé a las montafias
de oriente, también se les concedio a las playas maritimas (CASTRO RUZ, 1965a).°

De igual modo, debemos poner los reflectores sobre la importancia de la estética para la
salud publica en el pensamiento del lider revolucionario. Ya que, lejos de considerarla un gasto
innecesario, Fidel Castro sostenia que ésta representaba un factor muy importante para elevar
la calidad de vida del pueblo, lo cual tiene efectos en la salud mental en particular. Por eso,
Ilamaba a la construccién con calidad, bajo costo y, justamente, estética:

[...] hay que construir de manera que sea bueno, econdémico y al mismo
tiempo estético; no podemos olvidarnos de esto [...] de ninguna manera
pensemos que la estética esté refiida con la economia [...] y de ninguna
manera consideramos que la estética no forma parte de los bienes indis-
pensables al hombre y a la sociedad [...], porque ayuda a crear las con-
diciones de vida, eleva y mejora las condiciones de vida. No es lo

4 Estudiar el concepto de alienacion es clave para entender por qué el marxismo no niega el rol de las ideas en la
transformacion de la realidad, algo que frecuentemente se critica del marxismo desde una caricaturizacién incon-
secuente. Inconsecuente porque el marxismo no seria revolucionario, si fuese vulgar y consecuentemente determi-
nista

5> Region del suroeste de la isla de Cuba, donde se desarrollé gran parte de la guerra revolucionaria.

6 Esta politica de fomentar el descanso, que expresa el pensamiento de Fidel Castro, puede sonar extrafia para
quien no conoce la historia de la Revolucion Cubana; ya que, desde el Periodo Especial en Tiempos de Paz (1991-
8), gran parte de la infraestructura turistica quedd reservada a los visitantes extranjeros, siendo inaccesible, en los
hechos, para un trabajador promedio cubano. No obstante, parte fundamental de las transformaciones revolucio-
narias de los sesenta fue justamente la popularizacion de la infraestructura turistica —otrora reservada para la bur-
guesia cubana-, siendo asi hasta que la caida del bloque socialista empujo a Cuba a desarrollar con mas impetu el
turismo de visitantes extranjeros.
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mismo estudiar en esos edificios, no es lo mismo estudiar en esas con-
diciones, que estudiar en otras condiciones, que estudiar en una prision,
que estudiar en un lugar desprovisto de vegetacion, que no es bueno ni
para el espiritu ni para la salud. [-] Y no hay que confundir la estética
con el lujo, que es otra cosa (CASTRO RUZ, 1964e).

Una digresion que puede ser Gtil para enmarcar la figura de Fidel Castro es que, desde nues-
tra perspectiva, la estética como necesidad de la nueva sociedad, expresada por el principal
dirigente cubano, se acerca a la vision stalinista en la Union Soviética, la cual se caracterizaba
por grandes obras que cuidaban el aspecto estético.” Con gran grado de seguridad, el criterio
estético de Fidel Castro y la estética stalinista tienen como denominador comun el entusiasmo
que generan las revoluciones en sus primeros afios.

En resumen, Fidel Castro asumia el cuidado de la salud mental como una cuestion que re-
queria asegurarle a la poblacion sus medios de vida, ampliar las posibilidades de que los traba-
jadores se dediquen a actividades enriquecedoras, ofrecer espacios para el descanso de las ma-
sas trabajadoras y cuidar la estética en la infraestructura publica.

2.3 La influencia de la salud en el desarrollo de las fuerzas productivas

Como notabamos previamente, Fidel Castro, para cuidar la salud de la poblacién, sostenia
que se debia transitar hacia la medicina preventiva, lo cual exigia una transformacion en la dieta
cubana. Esta transformaciéon estaba profundamente ligada al desarrollo de las fuerzas producti-
vas. Castro Ruz lo expresaba cuando decia que: “[...] nuestra medicina debe ser cada vez méas
preventiva, y parte importantisima de la medicina preventiva es la alimentacion adecuada [...]
Y eso lo lograremos en la misma medida en que desarrollemos nuestra agricultura” (CASTRO
RUZ, 19659). En esta orientacion, en 1965, celebrando la buena produccién azucarera, infor-
maba sobre el nuevo camino iniciado a partir de la siembra de miles de hectareas de arboles
frutales (CASTRO RUZ, 1965d). Por eso, para el lider revolucionario, los agricultores, en
cuanto claves en el proceso que permitia la alimentacion adecuada, eran tan importantes como
los médicos (CASTRO RUZ, 1965g).

Lo mismo pasaba con el caso de los veterinarios en la actividad ganadera. Castro Ruz, cri-
tico con el estado de la ganaderia cubana, exigia una transformacion en el cuidado de los ani-
males, ya que ellos “[...] son los que nos alimentan, son los que alimentan los enfermos, los
animales son todo. Tienen un papel fundamentalisimo en la salud humana [...] una falta de
atencion sobre los animales incide sobre la salud humana” (CASTRO RUZ, 1964e).

Este desarrollo de las fuerzas productivas, adecuado a atender la salud, tenia efectos sobre
la organizacion del territorio. En ese marco, Fidel Castro (1968a) afirmaba que la agricultura
periurbana de la ciudad de La Habana debia caracterizarse por plantaciones arbdreas que con-
tribuyan a la purificacion del aire, que, simultaneamente, cuenten un consumo bajo de agua, y
que, ademas, se caractericen por un grado de sofisticacion que aproveche la disponibilidad de

" En los afios sesenta, en el pais de los soviets, esa perspectiva habia sido “superada”. La arquitectura soviética que
corresponde a los afios de liderazgo de Nikita Jrushchov y Leonid Brézhnev mantuvo la grandiosidad de la época
de Stalin, pero fue notoriamente menos cuidada en sus aspectos estéticos.
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trabajo ofrecida por la gran urbe cubana. En sintesis, podria decirse que la cuestion sanitaria, al
centrarse en la nutricion, condiciona el uso productivo del territorio.

Figura 1. La articulacion de la salud publica en el proyecto revolucionario
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Fuente: Elaboracion propia.

Como es logico, en la concepcion de Fidel Castro, este movimiento influia en la estructura-
cion del sistema educativo, ya que se precisaba instruir de una base general de instruccion sobre
nutricion a la totalidad de la ciudadania. Se necesitaba, por lo tanto, incluir en la educacion
primaria a la nutricion, una materia desconocida a mediados de siglo XX.

Simultaneamente, se exigia especializar a un sector especifico de la poblacion en el conoci-
miento especializado. En el contexto marcado por el subdesarrollo que caracterizaba a Cuba,
se precisaban mas y mejores médicos, nutricionistas, agronomos, veterinarios, biélogos, quimi-
cos, geblogos, etc. Siendo una perogrullada decirlo, la educacion estaba (esta y estaria) ligada
indisolublemente a la ciencia. Por lo cual, el desarrollo cientifico se torn6 imprescindible. En
este sentido, Castro Ruz se ha manifestado abiertamente favorable a priorizar el desarrollo de
la ciencia. Tanto en el nivel mas elevado como en su masificacion en el nivel basico. En el
1964, en el marco de la graduacion de 250 médicos, el lider revolucionario destacaba con humor
la importancia que tiene la bioquimica:

[...] aunque yo sé que la palabra bioquimica produce determinados re-
flejos condicionados en nuestros estudiantes [...] Y cuando yo los veo
traumatizados por la bioquimica, horrorizados por la bioguimica, les
decimos: "¢;CAmo es posible, siendo tan interesante, y tan maravillosa
y tan dtil, la bioquimica?" Y nos cuesta trabajo comprender eso, tal vez
porgue no hayamos tenido que pasar uno de esos examenes de bioqui-
mica [...]. Pero bueno: no les voy a dar por eso la razon, y creo que,
en el futuro, aunque no se examinen y sobre todo cuando no la tengan
que examinar, deben interesarse por la bioquimica (CASTRO RUZ,
1964d).
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En resumen, como se puede observar facilmente, Fidel Castro presentaba una concepcion
de salud notablemente amplia, donde todas las esferas de la vida social estaban interconectadas.
La profundidad del pensamiento del lider revolucionario no se expresaba en un elemento con-
creto, sino que radicaba en la capacidad de observar la totalidad e interconectar las partes. De
aqui, la salud condicionaba el rumbo del desenvolvimiento econémico. Disculpandonos por la
extension, es importante compartir la siguiente cita, donde Castro Ruz (1964d) expresa esta
conciencia holistica:

Como el campo de la medicina se une con el campo de la economia,
con el campo de la agricultura y con el campo de la industria; como la
medicina preventiva se vincula con la técnica agricola de produccion,
como la medicina preventiva se vincula con el nivel de vida del pueblo,
cémo el indice de las enfermedades se reduce parejamente no solo al
numero de médicos, sino a la cantidad de proteinas, de minerales y de
vitaminas que cada ciudadano ingiera diariamente y de las condiciones
en gue se produzcan; y como la reduccion de las enfermedades va pa-
ralela a la elevacion de las condiciones de higiene de las ciudades, del
namero de acueductos, del niamero de viviendas decorosas, del niUmero
de medios con que se cuente para rodear a cada ser humano de las me-
jores condiciones materiales de vida; como marcha paralela la medicina
preventiva con la educacion general, con la cultura general, con la en-
seflanza en todos los niveles; como, incluso, esa medicina preventiva es
tarea no solo de los médicos, no solo del Ministerio de Salud Publica,
coémo es tarea también del Ministerio de Educacion, como es tarea de
las organizaciones de masas, cOmo hay que preparar a los nifios, como
hay que ensefiarlos, cdmo hay que educarlos, qué habitos hay que crear-
les, qué desarrollo hay que promover, qué conocimientos de higiene hay
que inculcarles, como hay que ensefiarlos, incluso, a alimentarse, por-
que alli en la educacion hay que ensefiar a cada nifio desde que aprende
a leer toda una serie de cosas elementales; cdmo el campo de la educa-
cién se vincula al de la economia en muchos aspectos, no solo en la
preparacion de los técnicos, sino en la educacion, en los habitos de con-
sumo, porgue nos quedan muchas cosas por aprender, muchos habitos
de consumo de nuestro pueblo son inadecuados por completo, muchos
habitos debemos cambiarlos para ir hacia dietas alimenticias mas salu-
dables, de mas calidad, en la medida que vayamos dejando de ser un
pais subdesarrollado y en la medida que nuestra capacidad de produc-
cidn crezca, sobre todo nuestra capacidad de produccion de alimentos.

3. La salud en la superacion del Socialismo
3.1 La prioridad sanitaria como expresion de un socialismo autéctono

La salud era (es) una bandera tradicional del socialismo, la defensa de los comunistas rara
vez omite destacar los indices sanitarios. En el caso cubano, no estamos ante una excepcion. O
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quizas si, pero porque esa bandera es especialmente grande. llustrando la cuestion, podriamos
decir que, mas que una bandera izada, representa uno de esos mantos de miles de metros cua-
drados que despliegan los fanaticos cuando su equipo sale a la cancha. Esta caracteristica esta
presente en el pensamiento de Fidel Castro. El lider revolucionario le otorgaba un caracter mas
que prioritario a la cuestion sanitaria. De forma expresa, argumentaba, en uno de sus tantos
mitines habaneros, que “[...] algunas otras cosas podian esperar, una fabrica [por ejemplo],
[pero] no podemos decir lo mismo de un enfermo, jla salud no puede esperar, la vida no puede
esperar!” (CASTRO RUZ, 1965e).

¢Se respaldaba en los hechos reales la preocupacion por la salud publica? Al margen de los
lentes ideoldgicos que influyen en la perspectiva de los hechos, la respuesta es inequivocamente
afirmativa. Segun los datos citados por el propio Fidel Castro (1966a), de 1958 a 1965, Cuba
multiplico por siete veces el presupuesto otorgado a la salud publica (entendida en sentido res-
tricto) —de 20.000 a 140.000 millones de pesos-, casi duplicé la cantidad de hospitales —de 87 a
159—, lo mismo con el niumero de camas hospitalarias —de 25.745 a 49.103-, redujo a la mitad
las muertes enfermedades diarreicas agudas, practicamente erradico la poliomielitis, baj6 a una
cuarta parte la presencia del tétanos, multiplicé por mas de siete veces el nUmero de hospitales
docentes —de 3 a 23-, etc.

En su contexto, la prioridad otorgada a la salud tiene dos lecturas que debemos apuntar. En
un sentido, representaba la continuidad del avance del bloque socialista. Cuba, con el apoyo de
la Union Soviética, se pudo dar el “lujo” de priorizar la asistencia sanitaria. La Revolucion
Cubana fue la Gltima frontera del socialismo real. El apogeo del “segundo mundo”. Como con-
tinuadora de ese proceso global, Cuba tuvo lo que las experiencias socialistas precedentes no
tuvieron. Es decir, la URSS no cont6 con su Unidn Soviética, ya que, emergiendo de la devas-
tacion de guerra civil, el pais de los soviets no tuvo cémo priorizar la salud desde el comienzo.
La industrializacion era un objetivo del bolchevismo, pero, sobre todo, representaba una nece-
sidad en su aislamiento. Lo mismo, en una menor medida, sucedio en los paises socialistas que
emergieron tras la Segunda Guerra Mundial. Fidel Castro reconocia constantemente la solida-
ridad de la URSS. En 1963, en el Estadio Lenin, el Comandante en Jefe de la Revolucion Cu-
bana encendia la emocion de su audiencia moscovita cuando decia: “El pais soviético [...] no
vacil6 en arriesgarse a una dura guerra en defensa de nuestro pequefio pais [...] La historia no
conoce un ejemplo igual de solidaridad. jEso es el internacionalismo, eso es el comunismo!”
(Castro Ruz, 1963).

No obstante, la prioridad que Fidel Castro le otorgaba a la salud también tiene una lectura
opuesta. Mas que continuidad, también se puede interpretar como ruptura dentro del bloque
socialista. Como la respuesta de los comunistas cubanos a un socialismo europeo que se habia
tornado excesivamente economicista en los afios de la segunda desestalinizacion. En una inter-
vencion televisiva, donde el lider cubano analizaba la intervencion del Pacto de Varsovia en
Checoslovaquia, se decia “[...] alli [en Europa Oriental], en muchos lugares no se habla méas
gue de estimulos de tal tipo y de mas cual, de estimulos materiales de toda indole, de ganancias,
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de sueldos. Y, realmente, no se desarrolla asi una conciencia internacionalista, una conciencia
comunista” (CASTRO RUZ, 1970: 35).2

La centralidad de la salud, interpretada como continuidad o como ruptura respeto a su con-
texto histérico-politico, expresaba un marxismo-leninismo “fidelista” que poseia un caracter
claramente humanista. “[...] Vivir en una sociedad comunista es vivir sin egoismo [...] como
si realmente cada uno de nuestros conciudadanos fuese nuestro hermano mas querido” sostenia
el Comandante Castro Ruz (1970: 126). Podria decirse que constituye un rescate, consciente o
inconsciente, del “idealismo” revolucionario que se observaba en el joven Marx (2004). Esta
concepcion, desde el marxismo economicista, acusaria a Fidel Castro de voluntarista. Cuestion
que no compartiriamos, porque, como sostenian los norteamericanos Leo Hubermas y Paul
Sweezy (1967), la dialéctica determinismo-voluntarismo depende del momento histdrico. En
momentos de estabilidad, el determinismo suele imponerse, mientras que, en las crisis —siendo
las revoluciones salidas a éstas-, el voluntarismo se abre espacio. Esto Gltimo es lo que carac-
teriza a la Cuba de los sesenta.

¢ Tuvo expresion este humanismo en el personal sanitario? La coyuntura revolucionaria de
los sesenta presiono a toda la sociedad cubana a definirse politicamente, los profesionales no
fueron la excepcidn. En este sentido, la revolucion trajo un cambio en la composicion ideol6-
gica. Los médicos comprometidos con el régimen batistiano dejaron el pais, mientras que nue-
vos médicos mostraban entusiasmo revolucionario. Esto es notado directamente por Fidel Cas-
tro (1965g): “[...] en la misma medida en que todos aquellos que demostraron no tener ninguna
vocacion de médicos fueron desertando [...] los médicos de mas vocacion, los médicos mas
humanos, se hacian cada vez mas conscientes y cada vez mas revolucionarios”. Por lo tanto,
puede concluirse que el humanismo revolucionario tuvo su expresion en el personal médico.

3.2 La gratuidad como mecanismo de superacion del socialismo

La gratuidad es un elemento definitorio del concepto de salud en el pensamiento de Fidel
Castro. Como es conocido, facilitada por las nacionalizaciones generalizadas de la revolucion
socialista, esa fue una de las primeras medidas establecidas por el aquel entonces nuevo go-
bierno cubano. Asi, en el 15° aniversario del asalto al cuartel Moncada, Fidel Castro (1968c)
indicaba que: “En nuestro pais la asistencia médica es gratuita. La Revolucioén ha construido
decenas de hospitales y cuando cualquier ciudadano necesita ese servicio no tiene que pagar
nada; no importa quién sea, no importa lo que cueste”.

En el capitalismo, donde el gobierno expresa los intereses de la burguesia en Gltima instan-
cia, la gratuidad de la salud puede ser interpretada tanto concesion a los sectores populares
como un subsidio indirecto a la clase dominante. Esto Gltimo, en el sentido que el Estado sub-
sidia indirectamente la manutencidn de la fuerza de trabajo. En el socialismo, la gratuidad sa-
nitaria adquiere otro significado. Significa que la sociedad, representa por el Estado, se hace
cargo de las necesidades del individuo en el plano de su salud. Dice Fidel Castro (id.):

8 Cuba representaria una tercera critica desde “la izquierda”, tras la de la Republica Popular China (1956) y la de
Republica Popular Socialista de Albania (1956). Previamente, atn en los afios de Stalin, en 1948, la RepuUblica
Federativa Socialista de Yugoslavia se habia escindido del bloque soviético desde una posicion de “derecha”.
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El comunismo es cuando la sociedad, considerada como un todo, con
todos sus recursos, vela por la educacion de cada ciudadano, vela por la
salud de cada ciudadano, vela por el bienestar de cada ciudadano, y toda
la sociedad —desaparecidas las clases, desaparecidas las desigualdades—
trabaja para todos y cada uno de los ciudadanos.

Lo interesante para observar en esta l6gica expresada por Fidel Castro radica en que la salud
actua, desde el comienzo, bajo el principio comunista de distribucion de acuerdo a las necesi-
dades, como oposicién a la distribucién de acuerdo al trabajo que, segun Marx (1875/2012),
predominaria en el socialismo.® De esta forma, expandiendo esta l6gica a otras esferas de la
vida social, observamos una especie de teoria “fidelista” de la transicion al comunismo, la cual
consiste en ampliar incesantemente las gratuidades, reduciendo la esfera de circulacion mer-
cantil. “[...] nos iremos acercando paulatinamente al comunismo; la vivienda gratuita, la ropa
y los zapatos de los nifios, las pensiones de los ancianos” pronosticaba el maximo dirigente de
la Revolucion Cubana (CASTRO RUZ, 1970, p. 14).

3.3 La salud internacionalista

Naturalmente, Cuba, que cuenta con misiones médicas en casi setenta paises (Correggia,
2020), asume como prioridad la “exportacion” de servicios de salud. ;Encontramos en el pen-
samiento temprano de Fidel Castro a la base ideoldgica de esta préactica? En principio, la res-
puesta es compleja.

En primer lugar, el internacionalismo médico en sentido restricto no esté desarrollada en los
discursos de Castro Ruz del periodo 1963-9. La razon elemental era la carencia objetiva de
médicos, una consecuencia del subdesarrollo potencializada por la emigracion masiva de cua-
dros técnicos durante los primeros afios del gobierno revolucionario. La excepcion mencionada
en el periodo fue el caso de la primera misién internacionalista médica, ejecutada en Argelia a
partir de 1963. En un acto en la escalinata de su alma mater, Fidel Castro (1964a) comentaba
que: “[...] 50 médicos salieron hacia Argelia [...] aunque [...] nosotros teniamos necesidades
de médicos [...] era tan terrible [...] la situacion de Argelia, que un médico en Argelia significa
incontables vidas que pueden salvarse” 10

En segundo lugar, la base filosofica que sostuvo las misiones médicas ulteriores efectiva-
mente esta desarrollada en los discursos tempranos del lider comunista, ya que asegura que el
deber de los revolucionarios cubanos, una vez logradas las condiciones de vida digna en la isla,
consiste en trabajar por el bienestar de los pueblos del mundo que lo necesiten. Con mucha
claridad, Castro Ruz (1966b) lo afirma en la celebracion del dia internacional de los trabajado-
res:

® Marx hablaba de primera fase del comunismo, Lenin (2009) fue quien popularizé la férmula socialismo/comu-
nismo como sinénimo de primera/segunda fase del comunismo.

10 Como antecedentes pueden mencionarse: a) la visita de Castro Ruz a las zonas inundadas de Uruguay en mayo
de 1959 (cf. Garcia Ferreira (2017) y b) la asistencia econdmica a Chile debido al sismo de 1960 (cf. Valdés Roque
(2020).
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Nuestro deber hoy de pueblo pobre y subdesarrollado es el esfuerzo
maximo por salir de la pobreza, de la miseria, del subdesarrollo. Pero
en el futuro, no podremos pensar en la riqueza plena mientras haya otros
pueblos que necesiten nuestra ayuda. Y es necesario que desde ahora
eduquemos a nuestro pueblo y eduguemos a nuestros hijos, que ma-
fiana, cuando ya tengamos esas necesidades resueltas, mafiana nuestro
ideal no seré la riqueza, nuestro ideal y nuestro deber primero sera ayu-
dar a aquellos pueblos que se quedaron detras de nosotros.

En sintesis, no hay un desarrollo concreto de las misiones médicas internacionalistas en
el discurso de Fidel Castro, pero esté clara la orientacion ideoldgica que las sostendra.

Algunos autores, como Beato-Nufiez, Canton, Cardenas, y Carro (2000), entienden el
internacionalismo cubano en salud como un mero negocio; otros autores, como Baggott y Lam-
bie (2019), notan una especie soft-power! caribefio; mientras otros, como Kirk (2016), advier-
ten cooperacién —visién compartida por el gobierno cubano actual-. Estos tres enfoques varian
sustantivamente;*? no obstante, todos parten de un presupuesto: colocar la categoria Estado-
nacion en el centro.

Desde una vision comunista, como la que expresaba Fidel Castro, sobre todo luego que
se declaro el caracter socialista de la revolucion en 1961, ese centro no seria nacional sino
clasista. Es decir, el mundo no se divide en Estados sino en clases. Por lo tanto, la solidaridad
no seria propiamente ayuda desinteresada, sino que implicaria un compromiso en el marco de
la revolucion mundial. Tanto en la versidn clasica decimononica -que fundo las dos primeras
asociaciones internacionales de trabajadores- como en el socialismo real, el marxismo posee
una perspectiva ontolégicamente internacional. La vision fidelista del internacionalismo sefiala
el triunfo del socialismo en un pais determinado como la liberacién de un territorio en el marco
de una guerra. Seria una interpretacion armonica con la vision leninista definida por Stalin
(2015: 98) en el debate de los afios veinte: “[...] La victoria del socialismo en un solo pais no
constituye un fin en si. La revolucién del pais victorioso no debe considerarse como una mag-
nitud auténoma, sino como un apoyo, como un medio para acelerar el triunfo del proletariado
en todos los paises”.

Kirk (2016) marca una continuidad entre la cooperacion historica en el area de salud de
Cuba con la actualidad, sin embargo, también nota un cambio desde el alejamiento de Fidel
Castro de la direccion de la politica cubana. Este se debe a que, sin abandonar la cooperacion,
Cuba ha logrado que las misiones médicas se conviertan en una fuente de devisa. Esta politica
exterior, desde nuestra perspectiva, es una actividad que tiene la I6gica exportadora, lo cual no
contradice, pero tampoco presenta el mismo significado del internacionalismo expresado por el
lider historico del proceso revolucionario. La politica actual pareciera corresponder a la linea
general, defendida por economistas como Molina (2016), de disputar la “plusvalia mundial” —
una logica que prioriza la contradiccién nacional-. Esto parece antagonico con los principios
internacionalistas defendidos por Fidel Castro en los sesenta.

11 Poder blando en espafiol. Término popularizado por el geopolitélogo Joseph Nye para expresar la influencia de
un Estado a partir de elementos culturales e ideoldgicos (cf. Nye, 2004).

12 No son enfoques necesariamente antagonicos.
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Figura 2. La salud publica en la transicion socialismo-comunismo
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4. Consideraciones finales

¢Cémo definiriamos el concepto de salud publica de Fidel Castro en el periodo 1963-1969?
El concepto de salud publica fidelista de los sesenta podria definirse como salud preventiva en
el marco de la construccion del hombre nuevo del comunismo. Seria prevencion a partir de la
armonia tanto en el bienestar fisiolégico como psicologico. Esto requiere buena alimentacion,
correcta higiene, deporte, trabajo realizador, socializacion adecuada, etc. Dicho esto, la primera
conclusion es que el pensamiento de Fidel Castro tiene vigencia®® para nuestro tiempo, ya que,
la prevencion, evidentemente, es la mejor manera de cuidar la salud humana. Uno de los mejo-
res ejemplos lo observamos, justamente, en la salud cubana. Cuba, siendo una nacién pobre, ha
logrado presentar indices sanitarios semejantes a los de los paises mas ricos. Esto hubiera poco
pensable sin un sistema de salud publica regido por el paradigma curativo. No obstante, preci-
samos apuntar que la nocion de salud de Fidel Castor era inseparable a una sociedad socialista.
Por lo cual, la transicién a una sociedad mercantil, como la que realiza Cuba, afecta la natura-
leza de su salud publica.

Una segunda conclusién es que, en el marco del gran debate entre la corriente mas planifi-
cadora de Ernesto Che Guevara y la corriente mas mercantil de Carlos Rafael Rodriguez, Fidel
Castro, que no intervino directamente en la discusidn, tenia una posicién mucho mas cercana a
la defendida por el guerrillero heroico. Esto se observa claramente tanto en su concepcion sobre
la mercantilizacion como en la importancia atribuida a la conciencia. La pregunta que surge es:
¢por qué Castro no participé de forma expresa en el gran debate? En ese tiempo, su participa-
cion hubiera sido clave para llevar toda la economia cubana por el camino propuesto por Gue-
vara, ya que su liderazgo era mas que indiscutido. Podriamos sugerir algunas hipétesis, tanto
que enfrentar las ideas de Rodriguez implicaria una ruptura con la dirigencia soviética como

13 La vigencia se determina en el contraste con la realidad concreta, no por el tiempo histdrico per se. El neolibe-
ralismo suele descalificar lo que no es liberal por ser caduco. Suele tildar de sesentistas a las ideas de izquierda.
Pero, con esa ldgica, también podriamos decir las ideas neoliberales son cincuentistas. No por la década del cin-
cuenta del siglo XX, sino por ser de la década del cincuenta del siglo XVIII. Plantear que el libre mercado repre-
senta algo nuevo, cuando habia sistematizado por la escuela fisidcrata 250 afios atras, tiene muy pocos fundamen-
tos.
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que el desarrollo teorico del lider revolucionario era aun limitado. De esto surgen otras pregun-
tas, ¢por queé se avanzo por el camino del calculo econémico en los setenta? Una primera res-
puesta podria ser que el Sistema Presupuestario de Financiamiento de Guevara mostré su inefi-
cacia. Sin embargo, esto no parece ser convincente, ya que en los afios ochenta, precisamente
en el Proceso de Rectificacion de Errores y Tendencias Negativas (1986-89), Fidel Castro re-
tomo tales ideas mientras se oponia a la Perestroika soviética. Una segunda respuesta podria
ser que el ingreso en el CAME era una necesidad para una nacion subdesarrollada como Cuba.
No obstante, ¢seria realmente necesario? Esta el ejemplo de la Republica Popular Socialista de
Albania, la cual quedd sumamente aislada, pero también esta el ejemplo de la Republica Popu-
lar Democratica de Corea, la cual no ingreso, pero mantuvo muy buenas relaciones con el blo-
que soviético. Estas son preguntas que pueden servir para nuevas lineas de investigacion en el
estudio de la complejidad del socialismo real.

Una tercera conclusion es que, a través del concepto de salud, podemos observar que Fidel
Castro aceptd el marxismo-leninismo tanto como ideologia oficial como también método inter-
pretativo de la realidad. Nilson Araujo de Souza (1992) sostiene que una parte de la academia
suele afirmar que Karl Marx no tenia una teoria de las crisis, pero que eso no era cierto, que esa
acusacion partia de desconocer la esencia de su concepcion y su método. Argumenta que la
obra de Marx debe abordarse como una unidad, por lo que no se puede pretender analizarse de
forma escoléstica. Desde nuestra perspectiva, una légica similar se observa cuando analizamos
la nocidn de salud publica de Fidel Castro en el periodo 1963-1969. Es cierto que Castro Ruz
no puede compararse con Marx, en el sentido que ocupaban distintos roles en distintos tiempos
y espacios, pero, hecha la salvacion, encontramos esa misma imposibilidad de fragmentar las
distintas dimensiones del de la totalidad del pensamiento. La nocion de salud pablica no esta
sistematizada por el lider cubano, pero, sin embargo, puede comprenderse en la totalidad como
se puede comprender la teoria de las crisis en Marx. Sugerimos que esta coincidencia se basa
en el hecho de que Fidel Castro incorporé decididamente el materialismo histérico como mé-
todo interpretativo de la realidad. Si tenemos en cuenta que el lider cubano no era abiertamente
comunista antes de 1961, esto representa un hecho sorprendente debido a la celeridad con la
cual absorbe la profundidad del marxismo.
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